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पंचायती जमीन से 25 साल
पुराने दो नीम के पेड् काटे

खरखौदा। िांि नकढ्ौली नििािी
रामनििाि िे पंचायती जमीि पर
लिे करीब 25 िाल पुरािे दो िीम
के पेड् काटे जािे की नशकायत
नजला उपायुक्त िे की है।
नशकायतकत्ाज िे आरोप लिाया नक
18 अिस्् को ग््ाम पंचायत की
जमीि पर बाड्े म्े लिे दोिो् पेड्
िरपंच और ग््ाम िनचि की
जािकारी मे् काटे िए। रामनििाि
का आरोप है नक पेड् काटिे िे
पहले िि निभाि या िक््म
अनिकारी िे अिुमनत िही् ली िई
और कटी लकड्ी का भी कोई
नहिाब िही् रखा िया। उन्हो्िे
राजस्ि, पंचायत और िि निभाि
की िंयुक्त टीम िे मौके का
निरीक््ण कराकर मामले की जांच
और दोनियो् के नखलाफ कार्जिाई
की मांि की है। 
अवैध शराब की 190 पेगटयो्
के साथ आरोपी गिरफ्तार
गोहाना। क््ाइम यूनिट िोहािा की
पुनलि टीम िे अिैि शराब
तस्करी के आरोप मे् जी्द के िांि
मलार नििािी अक््य को निरफ्तार
नकया है। पुनलि िे उिके कब्जे िे
िाड्ी मे् 180 पेटी अंग््ेजी शराब
पव्िा माक्ाज ओल्ड हैनबट और 10
पेटी अंग््ेजी शराब पव्िा माक्ाज
ऑल िीजि बरामद की। पुनलि
के अिुिार 19 अिस्् को मुख्य
निपाही िुरे्द्् टीम के िाथ रोहतक
रोड पर िांि भै्ििाल के पाि
िक्त कर रहे थे। इिी दौराि िूचिा
नमली नक आरोपी जम्मू-कटरा रोड
िे उतरकर रोहतक की ओर
जाएिा। िूचिा के आिार पर
पुनलि िे िन्िजि रोड पर िाकाबंदी
कर आरोपी को काबू कर नलया।
शराब का लाइिे्ि और परनमट
मांििे पर िह कोई दस््ािेज पेश
िही् कर िका। पुनलि िे थािा
बरोदा मे् मामला दज्ज कर आरोपी
को अदालत मे् पेश नकया, जहां िे
उिे दो नदि के पुनलि नरमांड पर
भेज नदया िया।
बाइक चोरी का आरोपी
गिरफ्तार, जेल भेजा 
सोनीपत। थािा शहर िोिीपत
पुनलि िे मोटरिाइनकल चोरी के
मामले म्े अशोक निहार नििािी
अंनकत उफ्फ मोिू को निरफ्तार कर
चोरीशुदा मोटरिाइनकल बरामद
की है। पुनलि िे आरोपी को
अदालत मे् पेश नकया, जहां िे उिे
न्यानयक नहराित मे् जेल भेज नदया
िया। पुनलि के अिुिार अशोक
निहार नििािी योिेश िे 17 अिस््
को नशकायत दी थी नक उििे 15
अिस्् को अपिी मोटरिाइनकल
घर के िामिे खड्ी की थी। िुबह
मोटरिाइनकल िायब नमली।
नशकायत पर थािा शहर मे् मामला
दज्ज नकया िया था। इिके बाद
पुिलि िे आरोपी को दबोचा। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.00B
नयंिूतम 22.00B

13

14

सीवरेज ट््ैक्टर की चपेट
मे् आने से बच््ी की मौत 

केबल चोरी करने का आराेपी पकड्ा 

एआई से डीपफेक वीगडयो बनाकर अगतया हेल्थकेयर के नाम पर 34 लाि की ठिी
850 ग््ाहको् को बनाया गनशाना, कम्ाचारी बनकर सस््ी
दवा देने का झांसा, नकली दवाइयां भेजने का भी आरोप
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

कुंडली स्सथत अनतया हेल्थकेयर
प््ाइिेट नलनमटेड के िाम पर िाइबर
ठिी और िकली दिाइयां बेचिे का
मामला िामिे आया है। आरोप है नक
िाइबर ठिो् िे कृन् ्िम बुन् ्िमत््ा
(एआई) की मदद िे कंपिी के िाम पर
डीपफेक िीनडयो तैयार कर करीब 850
ग््ाहको् को निशािा बिाया और
नरयायती दरो् पर दिाइयां उपलब्ि
करािे का झांिा देकर करीब 34 लाख
र्पये ठि नलए। 

कुछ ग््ाहको् को िकली या नमलािटी
दिाइयां भेजिे, जबनक कई िे भुिताि
लेिे के बाद िामाि िही् भेजिे का
आरोप है।कंपिी के प््बंिक दीपांशु की
नशकायत पर कुंडली थािा पुनलि िे

मामला दज्ज कर जांच शुर् कर दी है।
नशकायत के अिुिार नितंबर 2025 िे
कंपिी को लिातार ग््ाहको् की

नशकायते् नमल रही थी्। ग््ाहको् िे
बताया नक अलि-अलि मोबाइल
िंबरो् िे फोि करिे िाले लोि खुद को

अनतया हेल्थकेयर का कम्जचारी या
प््नतनिनि बताकर बाजार िे कम कीमत
पर दिाइयां उपलब्ि करािे का झांिा

देते थे। इिके बाद ऑिलाइि भुिताि
कराया जाता था।
ग््ाहको् का डेटा हाससल कर ठगी का
आरोप: कंपिी प््बंिि का आरोप है
नक ठिो् के पाि उिके ग््ाहको् और
मरीजो् िे िंबंनित जािकारी पहुंच िई
थी। इिी डेटा के आिार पर िे ग््ाहको्
िे िंपक्फ करते थे। खुद को कंपिी का
अनिकृत प््नतनिनि, स्िास्थ्य
िलाहकार या एजे्ट बताकर निश््ाि मे्
लेते और पेटीएम, ब्ैक खातो् मे्
हस््ांतरण तथा िकद माध्यम िे
भुिताि कराते थे। ग््ाहको् की
नशकायतो् के बाद कंपिी िे जांच की तो
बड्े स््र पर फज््ीिाड्े का पता चला।
कंपिी िे पुनलि को डीपफेक िीनडयो,
िंबंनित नलंक और अन्य नडनजटल
िाक्््य पेि ड््ाइि मे् िौ्पे ह्ै।

टीवी एंकरो् के साथ बातचीत
का भी बनाया फज््ी वीगडयो

ठगो् ने लोगो् का मवश््ास जीतने के मलए एआई तकनीक से फज््ी
वीमडयो तैयार मकए। मशकायत के अनुसार हकीर सुलेरान को टीवी
एंकर राजदीप सरदेसाई और अंजना ओर कक्यप के साथ बातचीत
करते हुए मदखाने वाले पमरवम्तमत और डीपफेक वीमडयो बनाए गए।
इनरे् दवाइयो् के प््चार और उनके फायदे से संबंमधत सारग््ी मदखाई
गई। इन वीमडयो को इंटरनेट के मवमभन्न रंचो् पर प््सामरत कर लोगो् को
दवाइयां खरीदने के मलए आकम्रमत मकया गया। पुमलस अब रोबाइल
नंबरो्, मडमजटल साक्््यो्, भुगतान के राध्यर और बै्क खातो् की जांच कर
ठगी के नेटवक्क से जुड्े आरोमपयो् तक पहुंचने का प््यास कर रही है।

बै्क िाताे् का पता
लिाने म्े जुटी पुिलस  
साइबर ठगो् के मखलाफ प््ाथमरकी
दज्म कर जांच शुर् कर दी गई है।
यह पता लगाया जा रहा है मक
कंपनी के ग््ाहको् का डेटा ठगो्
तक कैसे पहुंचा, डीपफेक वीमडयो
मकसने तैयार मकए और ठगी की
रकर मकन खातो् र्े पहुंची। जांच के
आधार पर आरोमपयो् तक पहुंचने
का प््यास मकया जा रहा है।
- इंस्पेक्टर रमव, थाना प््भारी,
कुंडली

िोहतक िोड से ककिोई िोड पि आपस िे् रभड् िहे लोग, सीएि दिबाि िे् पहुंचा िािला 

अवैध कब्जो् ने घो्टा सड्क का गला
35 से घटकर रह गई 10 फीट चौड्ी 
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रोहतक रोड िे ककरोई रोड को जोड्िे िाला
माि्ज कनथत अिैि कब्जो् के कारण िंकरा हो
िया है। स्थािीय लोिो् का आरोप है नक
आबादी बढ्िे के िाथ कुछ लोिो् िे िरकारी
रास््े पर कब्जे कर नलए, नजििे करीब 30 िे
35 फीट चौड्ा माि्ज अब बीच मे् घटकर 8 िे
10 फीट रह िया है। इििे चार कॉलोनियो् के
5 हजार िे अनिक लोिो् को आिािमि मे्
परेशािी हो रही है। दोिो् तरफ िे िाहि आिे
पर चालको् के बीच नििाद की स्सथनत बि
जाती है। िेस्ट रामििर मे् िूिा मंनदर के पाि
कालूपुर स्कूल के पीछे
िे िंत ििर, कबीर
कॉलोिी और
दनहया कॉलोिी
होते हुए कालूपुर
िांि को जोड्िे िाला
यह पुरािा माि्ज स्थािीय लोिो् के आिािमि
का प््मुख रास््ा है। कॉलोिीिानियो् का
आरोप है नक माि्ज के बीच मे् कब्जे होिे के
कारण दो िाहिो् का एक िाथ निकलिा
मुस्ककल हो िया है। ित्यिारायण, बलजीत
निंह, कृष्णलाल, पुष्पे्द्् योिी, िरेश, अंनकत,
राकेश िमेत कॉलोिीिानियो् िे बताया नक
उन्हो्िे 1 अिस्् को नििायक निनखल मदाि,
मेयर राजीि जैि और उपायुक्त िेहा निंह को
नशकायत दी थी। िुििाई िही् 
होिे पर 13 अिस्् को मुख्यमंि््ी िायब निंह
िैिी को स्पीड पोस्ट िे नशकायत भेजी िई।
लोिो् िे िरकारी माि्ज को कब्जामुक्त 
करािे की मांि की है।

चार कॉलोसनयों के करीब 5000 िे जंयादा लोगों
का आवागमन हो रहा पंंभासवत, परेशानी बढंी u

कॉलोनीवासियों का ऐलान-िमाधान होने तक
करेंगे िंघरंष,  मागंष को कबंजामुकंत कराने की मांगu

सोनीपत। कालूपुर संकूल के पीछे सडंक की कम हुई चौडंाई।

पाि्ाद से भी गशकायत का दावा, नही् हुई कार्ावाई 
लोगो् का कहना है मक कालूपुर गांव के पास रास््ा अमधक संकरा होने से चार पमहया वाहनो् का
मनकलना रुश्ककल है। दोनो् ओर से वाहन आने पर चालको् को काफी देर तक रास््ा खाली कराने
के मलए इंतजार करना पड्ता है और कई बार मववाद की श्सथमत बनती है। उन्हो्ने वाड्म 17 और 18
की पार्मद सुनीता से भी मशकायत करने की बात कही है।

लोिाे् की गलगित
गशकायत नही् गमली 

वेस्ट रारनगर से कालूपुर गांव जाने वाले राग्म
पर अवैध कब्जो् का रारला संज््ान रे् आया है।
अभी स्थानीय लोगो् की ओर से कोई मलमखत
मशकायत नही् मरली है। मशकायत मरलने पर
अमधकामरयो् को रारले की जांच कर कार्मवाई
के मनद््ेश मदए जाएंगे। लोगो् की सरस्या का
जल्द सराधान करवाया जाएगा।
- राजीव जैन, रेयर, नगर मनगर, सोनीपत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दनहया कॉलोिी की िली िंबर पांच
मे् बुििार देर शाम ििर नििम के
िीिरेज ट््ैक्टर-टै्कर की चपेट मे्
आिे िे 11 िि््ीय छाि््ा खुशी की
मौत हो िई। हादिे के बाद मौके पर
लोिो् की भीड् जमा हो िई। िूचिा
नमलिे पर निटी थािा पुनलि मौके
पर पहुंची और शि को कब्जे म्े
लेकर िािनरक अस्पताल के शििृह
मे् नभजिाया। पुनलि िे हादिे की
जांच शुर् कर दी है।

खुशी पनरिार के िाथ दनहया
कॉलोिी मे् रहती थी और पांचिी्
कक््ा मे् पढ्ती थी। बुििार शाम
ििर नििम का िीिरेज ट््ैक्टर-
टै्कर कालूपुर की तरफ िे ककरोई
रोड की ओर जा रहा था। िली िंबर
पांच के पाि खुशी उिकी चपेट मे्
आ िई। िंभीर चोट लििे के कारण
उििे मौके पर ही दम तोड् नदया।
दो छोटे भाइयो् की इकलौती बहि
थी खुशी

nपांचवीं ककंंा की खुशी ने मौके पर ही दम तोडंा 
दो छोटे भाइयो् की
इकलौती बहन थी

खुशी पमरवार की बड्ी बेटी और दो
छोटे भाइयो् की इकलौती बहन थी।
हादसे की सूचना मरलते ही पमरवार
रे् रातर छा गया। पमरजनो् का रो-
रोकर बुरा हाल है। पुमलस ने शव
को नागमरक अस्पताल के शवगृह
रे् रखवा मदया है। पुमलस 
घटनास्थल के आसपास लगे
सीसीटीवी कैररो् की फुटेज
खंगालने के साथ प््त्यक््दम्शमयो् 
से भी जानकारी जुटा रही है।

आरोपी चालक को जल्द
गिरफ्तार करे्िे 

ट््ैक्टर-टै्कर की चपेट रे् आने से
बच््ी की रौत हुई है। शव को
नागमरक अस्पताल मभजवा मदया
गया है। पमरजनो् के बयान और
जांच के आधार पर आगारी
कार्मवाई की जाएगी।
- इंस्पेक्टर अशोक
थाना प््भारी, मसटी थाना

सोनीपत। थािा निनिल लाइि
पुनलि िे टािर िे कॉपर केबल
चोरी करिे के मामले म्े दूिरे
आरोपी प््िीि को निरफ्तार नकया है।
पुनलि िे आरोपी को अदालत मे्
पेश कर एक नदि के पुनलि नरमांड
पर नलया है। पुनलि के अिुिार िांि
अनदयािा नििािी िंदीप िे 17
अिस्् को नशकायत दी थी नक 15
अिस्् को िाइट डाउि होिे पर
कंपिी के तकिीनशयि िे टािर की
जांच की। इि दौराि टािर िे करीब

30 मीटर कॉपर केबल कटी नमली।
पेट््ोल पंप पर लिे िीिीटीिी कैमरो्
की जांच मे् दो युिक मोटरिाइनकल
िे टािर मे् जाते और केबल काटकर
ले जाते नदखाई नदए। मामले मे् थािा
निनिल लाइि मे् केि दज्ज नकया
िया था। जांच के दौराि िहायक
उप निरीक््क नशिमुिी की टीम िे
पहले दयानकशि उफ्फ कृष्ण नििािी
पबिेरा को निरफ्तार नकया था।
पूछताछ और जांच के आिार पर
अब प््िीि को भी पकड् नलया। 

सरपंच चुनाव की रंगजश मे् मगहला
की हत्या के तीन दोगियो् को उम््कैद 
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िरपंच पद के चुिाि मे् अपिी पिंद
िे िोट डालिे को लेकर शुर् हुई
रंनजश मे् मनहला की चाकू मारकर
हत्या करिे और उिके पनत को
घायल करिे के मामले म्े अदालत
िे माहरा नििािी ितबीर उफ्फ बीर्
और उिके दो बेटो् िंजय ि निजय
को उम््कैद की िजा िुिाई है।
अनतनरक्त एिं िि्् न्यायािीश डॉ.
जिबीर निंह की अदालत िे तीिो्
को हत्या िमेत निनभन्ि िाराओ् म्े
दोिी ठहराते हुए अलि-अलि
जुम्ाजिा भी लिाया। अनभयोजि पक््
के अिुिार माहरा नििािी
रामिारायण टे्ट हाउि और परचूि
की दुकाि चलाते थे और ितबीर
उफ्फ बीर् िे उिकी दोस््ी थी। िि्ज
2021 मे् हुए िरपंच चुिाि के दौराि

ितबीर िे रामिारायण पर अपिी
पिंद के प््तय्ाशी को िोट देिे का
दबाि बिाया। रामिारायण िे अपिी
मज््ी िे मतदाि करिे की बात कहते
हुए उिकी बात माििे िे इिकार
कर नदया। इिी को लेकर दोिो् मे्
नििाद हुआ और रंनजश बढ् िई।
अनभयोजि के मुतानबक 15 जििरी
2021 को ितबीर अपिे बेटो् िंजय
और निजय के िाथ चाकू लेकर
रामिारायण के घर पहुंचा।
आरोनपतो् िे रामिारायण और
उिकी पत्िी रोशिी पर हमला कर
नदया। चाकू लििे िे दोिो् िंभीर
र्प िे घायल हो िए। उपचार के
दौराि 45 िि््ीय रोशिी की
पीजीआई रोहतक मे् मौत हो िई,

जबनक रामिारायण का उपचार
कराया िया। पुनलि िे हत्या िमेत
निनभन्ि िाराओ् म्े मामला दज्ज कर
तीिो् को निरफ्तार नकया था।

n अपनी पसंद से वोट डालने को
लेकर हुआ था वववाद, अदालत ने
दोवियों पर लगाया जुरंााना

अलि-अलि धाराओ्
मे् भी सुनाई सजा
अदालत ने हत्या के रारले र्े
तीनो् को उम््कैद और 50-50
हजार र्पये जुर्ामने की सजा
सुनाई। घर रे् घुसने की धारा रे्
पांच-पांच वर्म की कठोर कैद
और 20-20 हजार र्पये जुर्ामना
लगाया गया। चाकू से हरला
करने के रारले र्े दो-दो वर्म
और रारपीट की धारा रे् एक-
एक वर्म की कठोर कैद सुनाई
गई। इसके अलावा रास््ा रोकने
की धारा रे् एक-एक राह और
धरकी देने के रारले र्े पांच-पांच
वर्म की कठोर कैद की सजा दी
गई। संजय को शस्््् अमधमनयर
के तहत तीन वर्म की कैद और
पांच हजार र्पये जुर्ामने की सजा
भी सुनाई गई। 

आधा एकड् म्े बने औद््ोगिक
शेड, काय्ाालय और स्टोर ध्वस््
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िोिीपत महाििर निकाि प््ानिकरण
(एिएमडीए) िे बुििार को िांि
िाजीदपुर िबौली की राजस्ि िंपदा मे्
नियंन््ित क््ेि्् के तहत कार्जिाई करते हुए
करीब आिा एकड् भूनम पर बिे अिैि
औद््ोनिक शेड, काय्ाजलय और स्टोर को
ध्िस्् कर नदया। कार्जिाई हाई स्कूल के
आिपाि घोनित नियंन््ित क््ेि्् म्े की
िई। एिएमडीए की टीम िे नियंन््ित क््ेि््
अनिनियम के तहत अिैि निम्ाजणो् के

नखलाफ यह कार्जिाई की। इि दौराि
नजला ििर योजिाकार, प््ित्जि स्टाफ,
ड््ूटी मनजस्ट््ेट िेद प््काश, एिडीओ
मुरथल और पुनलि बल मौजूद रहा।
नजला ििर योजिाकार िीलम शम्ाज िे
कहा नक अिैि कॉलोनियो् और निम्ाजणो्
के नखलाफ अनभयाि आिे भी जारी
रहेिा। उन्हो्िे कहा नक अिैि कॉलोनियां
निकनित करिे और उिमे् निम्ाजण करिे
के प््यािो् को िफल िही् होिे नदया
जाएिा तथा िमय रहते अिैि निम्ाजणो्
को ध्िस्् नकया जाएिा।

सोनीपत। गांव में अवैध निमंााण नगराती जेसीबी। 

रेलवे स्टेशन पर गमला युवक
का शव, गशनाख्त नही् हुई 

सोनीपत। रेलवे स्टेशन के प्लेटफार्म नंबर 4-5 पर बुधवार सुबह
करीब 40 वर््ीय युवक का शव मरला। याम््ियो् ने इसकी सूचना
जीआरपी को दी। पुमलस ने शव को कब्जे र्े लेकर पोस्टराट्मर के
मलए नागमरक अस्पताल भेज मदया। जीआरपी के जांच अमधकारी हेड
कांस्टेबल नरेश कुरार ने बताया मक रृतक ने काले रंग की टी-शट्म
पहन रखी थी। टी-शट्म की बाजू पर सफेद और काले रंग की पट््ी है
और उस पर ‘प्ले ब्वॉय’ मलखा है। इसके अलावा गहरे नीले रंग की
लोअर पहने हुए था। शरीर पर चोट के कोई मनशान नही् मरले ह्ै।
शव को नागमरक अस्पताल के शवगृह रे् रखवा मदया गया है। पुमलस
रृतक की पहचान करने का प््यास कर रही है।

एमडीएमए और हेरोइन के
साथ दो युवक गिरफ्तार

सोनीपत। कुंडली क््ाइम यूनिट और निनिल लाइि थािा पुनलि
की िंयुक्त टीम िे िशीले पदाथ््ो् के िाथ दो युिको् को निरफ्तार
नकया है। आरोनपतो् की पहचाि अजय और निजय के र्प मे् हुई है।
पुनलि िे दोिो् को मुखी अस्पताल के पीछे िली िे उिके घर के
पाि िे पकड्ा। पुनलि के अिुिार तलाशी के दौराि अजय के
कब्जे िे 16 ग््ाम दािेदार एमडीएमए और निजय की जेब िे 30
ग््ाम हेरोइि बरामद हुई। पुनलि िे दोिो् के नखलाफ निनिल लाइि
थािे मे् अलि-अलि प््ाथनमकी दज्ज की है। पुनलि 
आरोनपतो् िे पूछताछ कर रही है। यह पता लिािे का 
प््याि नकया जा रहा है नक उन्हो्िे िशीला पदाथ्ज कहां िे खरीदा था
और इिे आिे नकिे िप्लाई नकया जािा था।

अलगख
बर



12
haribhoomi.com

ह तो हम सभी िानते हंै दक फल
खाना संवासंथंय के दलए अचंछा होता

है, तंयोंदक फलों में भिपूि मातंंा में दवटादमन,
खदनि, एंटीऑतंसीडेंटंस औि फाइबि पाए
िाते हैं, दिनसे हमें काफी नंयूदंंटशन दमलता है।
फल हमंे बीमादियों से बचाते हैं औि एनिंंेदटक
भी िखते हैं। लेदकन तंया आप यह िानते हैं दक
फलों को दिन मंे दकस समय खाना चदहए औि
तंया दिन में फल खाने का कोई खास औि सही
समय होता है? फल, खाना खाने से पहले या बाि मंे खाने
चादहए? इन सभी के बािे में यहां बता िहे हैं।
सबसे सही टाइि: फलों का सबसे जंयािा फायिा
हादसल किने के दलए खाली पेट फल खाने चादहए। इससे
शिीि को खदनि, दवटादमन औि िूसिे फायिेमंि
नंयूदंंटएंटंस दमलते हंै औि साथ ही शिीि को दडटॉतंस
किने, दिन भि एनिंंेदटक िखन ेऔि विन घटाने मंे भी
मिि दमलती है। यह बात कई दिसचंद में भी सादबत हुई है
दक हाई फंंतंटोि होने के कािण, फल खाने का सबसे
अचंछा समय सुबह का होता है। तंयोंदक िब शिीि िात
भि आिाम किता है तो सुबह उसे एनिंंी िेने के दलए
पंंाकृदतक शकंकिा की िरंित होती है, िो फल तुिंत पंंिान
किते हैं। इसदलए फल हमेशा अपनी दिनचयंाद को शुरं
किने के दलए ऊिंाद की िरंित से ठीक पहले खाने
चादहए। यह अदधक फायिेमंि होता है।
यह टाइि भी है सही: सुबह के अलावा फल िो मीलंस
के बीच यानी नाशंते औि िोपहि के खाने के बीच (सुबह
11 बिे के आस-पास) या िोपहि के खाने औि िात के
खाने के बीच (शाम 4-5 बिे) भी खाए िा सकते हैं। इस
समय फल खाने से फल संनैक के रंप में भूख शांत किते
हैं औि पाचन तंतंं को फाइबि भी िेते हैं।
फल कब ना खाएं: दिन में कुछ समय आपको फल नहीं
खाने चादहए। इस बािे में आपको बता िहे हैं।
4िात को सोने से ठीक पहले न खाएं।
4अगि आप िात को अचंछी नींि चाहते हैं तो िात में

सोने से पहले फल नहीं खाने चादहए तंयोंदक सोने से

ठीक पहले फलों में मौिूि नेचुिल शुगि िात के समय
बंलड शुगि लेवल को बढंा सकती है, दिससे नींि
आने में दिकंंत होती है। इसके अलावा िात में हमािा
मेटाबॉदलजंम धीमा हो िाता है, दिससे फल ठीक से
पच नहीं पाते।

ना करे् ये गलमतयां: फल खाते समय कुछ गलदतयों से
बचना चादहए।
4िूध के साथ खटंंे फलों का सेवन न किें। संतिा,

मौसंबी िैसे खटंंे फलों को कभी-भी िूध के साथ
नहीं खाना चादहए। इससे पाचन संबंधी समसंयाएं
औि संसकन से िुडी समसंयाएं हो सकती हंै।

4खाने के तुिंत बाि या साथ मंे फल खाने से बचंे। कुछ
लोग भोिन किने के तुिंत बाि मीठे के तौि पि फल
खाते हंै, िो सबसे बडंी गलती होती है। फल बहुत
िलंिी पचते हैं, िबदक भोिन को पचने में 3 से 4
घंटे लगते हंै। ऐसे में िब खाने के साथ या तुिंत बाि
फल खाते हैं, तो फल पेट में सडंने लगते हैं दिससे
गैस, एदसदडटी, पेट फूलना औि बंलोदटंग िैसी
समसंयाएं हो सकती हंै। इसदलए हमेशा भोिन औि
फल खाने के बीच कम से कम 1 से 2 घंटे का अंति
िरंि िखना चादहए।

कुल दमलाकि फलों को हमेशा तािा, दबना दकसी अनंय
भोिन के साथ औि दिन के समय खाएं। इस दनयम को
अपनाकि पाचन को िुरंसंं िखने के साथ बीमादियों से
िूि िहा िा सकता है। * प््स््ुमत: लमलता गोयल

फल खाना फायिेमंि है लेमकन उनको भी खाने का एक सही समय होता है। गलत
समय पर खाया गया फल, फायिा पहंुचाने के बजाय पाचन मबगाडू सकता है। फलोू

का पूरा लाभ पाने के मलए उनूहेू सही समय पर खाना बेहि जरूरी है।

सही समय पर खाएं फ्््ट्स 
आप रहे्गे हेल्दी-एनज््ेसटक 

य

रोहतक, गुर्वार
20 अगस्् 2026

हेल्थ क्वेस्ट
डॉ. आर. िी. नरंह रीननयर नफनजनशयन, एनरीआर

िेरी उम्् 31 िर्स है। कुछ मदन
पहले िुझे डे्गू हुआ था। अभी
भी काफी िीकनेस िहसूस होती
है। कृपया बताएं इसके मलए िुझे
क्या करना चामहए? 

-परेश, िहासिुंद
डेंगू िैसी बीमादियों में कुछ लोगों
को लंबे समय तक इस तिह की
पिेशानी होती है। इसके दलए आप
सबसे पहले अपनी डाइट पि धंयान
िें। साथ मंे अदधक शंंम वाले काम
ना किंे। बेहति होगा दक दितना
जंयािा आिाम कि सकते हंै, उतना
किें। इससे आपकी दिकविी िलंिी
होगी। डॉतंटि से संपकंक कि आप
मलंटीदवटादमन की िवा िरंि ले सकते हैं।
िेरी उम्् 54 िर्स है। िौसि िे् ठंडा-गि्स होने
पर िेरे जोड्ो्, खासकर घुटनो् िे् बहुत दद्स
होता है। उठने-बैठने या चलने-मफरने पर
यह दद्स और भी बढ् जाता है। इससे राहत
के मलए क्या करना चामहए?

-मगरीश, रोहतक
घुटनों मंे ििंद के कई कािण हो सकते हैं, उसमें
से एक उमंं भी है, तंयोंदक आपकी उमंं अदधक
है। इसका इलाि संथाई रंप में दनयदमत
एतंसिसाइि ही है। िवा से आपको कुछ समय
के दलए िाहत दमल सकती है। इसके अलावा
आपको कैसंलशयम, दवटादमन डी की िांच
िरंि कि लेनी चादहए। जंयािा पिेशानी होने पि
आप डॉतंटि से संपकंक कि सकते हैं।
िेरी उम्् 37 िर्स है। िै् यह जानना चाहता हूं
मक क्या फैमिली महस्ट््ी होने पर
डायमबटीज होने के चांस ज्यादा होते है्?
प्लीज बताएं मकस तरह की साििानी
बरतकर इससे बचा जा सकता है?

-प््िीण, मबलासपुर
हां यह बात सही है दक फैदमली दहसंटंंी होने वाले
को अदधक सावधानी बितने की िरंित होती
है, लेदकन इसका मतलब यह नहीं दक यह
बीमािी आपको िरंि होगी। आपको खान-
पान पि खास सावधानी बितनी होगी। इसके
अलावा दफदिकल वकंक िरंि किें। सुबह-
शाम वॉक किें। साथ ही आप हि 6 महीने में
एक बाि शुगि की िांच िरंि किाते िहें। इससे
आपको शुगि से बचने में मिि दमल सकती है।
िेरी उम्् 45 िर्स है। िेरी हाइट पांच फीट
पांच इंच है और िेट 101 मकलो है। 6
िहीने से मजि जा रहा हंू, प््ॉपर डाइट लेता
हूं, लेमकन िेट कि नही् हो रहा। कृपया
बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-एक पाठक, ईिेल से
दनदंंित ही आपका विन जंयािा है। पि िैसा

आप बता िहे हैं दक डाइट पंलान फॉलो कि िहे
हैं, साथ ही दिम िा िहे हैं। इसके बाविूि
विन नहीं कम हो िहा है तो एक बाि आपको
अपने थायिॉइड की िांच िरंि किा लेनी
चादहए। तंयोंदक थायिॉइड की विह से कई बाि
विन बढंता है। ऐसे में बेहति होगा दक आप
डॉतंटि से संपकंक किें औि िांच किाएं।
िेरी उम्् 29 िर्स है। उिस भरी गि््ी िे् िेरी
स्सकन पर रैशेज हो जाते है्। इसिे् ईमचंग
होती है। कृपया िेरी इस प््ॉब्लि का कोई
उपचार बताएं।

-संमचत, दुग्स
उमस भिे मौसम में इस तिह की समसंयाएं
काफी लोगों में िेखी िाती हंै। तंयोंदक पसीना
आता है औि िलंिी सूख नहीं पाता है। दिससे
इंफेतंशन हो िाता है औि इदचंग के साथ िैशेि
पडं िाते हैं। इसके दलए आप इस बात पि धंयान
िखें दक िब भी पसीना आए तो घि वापस
आकि पंंॉपि तिीके से उस दहसंसे को पोछें औि
संभव हो तो दडसइंफेतंटेंट से पोछें औि दफि वह
कपडंे चंेि किें। इस तिह बचाव किने से
आपको िाहत दमल सकती है।
िेरी उम्् 49 िर्स है। दो िहीने से िेरे पैरो् िे्
बहुत दद्स होता है। एक्सरे, सीटी स्कैन,
एिआरआई िे् सब नॉि्सल आया है।
कृपया बताएं िुझे क्या करना चामहए?

-ओिप््काश, महसार
आपने सािी िांच किवा ली हंै पि कैसंलशयम,
दवटादमन डी की भी िांच किानी चादहए।
आिकल शहिों में जंयािाति लोगों में
कैसंलशयम, दवटादमन डी औि बी-12 की कमी
पाई िाती है। इससे भी ििंद होता है। इसके साथ
ही उमंं बढंाने के साथ कई बाि िॉइंट में गैप बढं
िाता है औि यह पिेशानी शुरं हो िाती है।
इसके दलए आपको दनयदमत रंप में पैिों की
एतंसिसाइि शुरं कि िेनी चादहए। इससे
आपको आगे भी िाहत िहेगी। *प््स््ुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते है्।

वीकनेस दूर करने के सलए
रेग्युलर ले् न्यूस््टशस डाइट

िायदसस तंवचा से िुडंी समसंया है।
यह एक ऑटोइमंयून बीमािी है,

दिसमें तंवचा की कोदशकाएं बहुत तेिी से
बढंने लगती हैं औि सतह पि िमा होकि
पपडंीिाि चकतंंे बनाती हैं। दकसी भी
आयुवगंद के लोग सोिायदसस से पंंभादवत हो
सकते हैं। सोिायदसस संकंंामक या छूत की
बीमािी नहीं है।

हालांदक सोिायदसस के कुछ मिीिों को
आगे चलकि सोिायदटक अथंदिाइदटस भी हो
सकता है, दिससे िोडंों में ििंद, अकडंन औि
सूिन होती है। अगि सोिायदसस वाले दकसी
वंयसंतत को िोडंों की ऐसी समसंयाएं दिखने
लगें िो ठीक नहीं हो िही हंै, तो िलंि से िलंि
डॉतंटि से िांच किवाना बेहति है।
बीिारी के कारण: सोिायदसस मुखंय रंप से
इमंयून दससंटम की गडंबडंी (ऑटोइमंयून
समसंया), आनुवंदशकी (िींस) औि
पयंादविण से िुडंे कािणों के कािण होता है।
इसमंे शिीि की िोग पंंदतिोधक कंंमता, गलती
से संवसंथ तंवचा कोदशकाओं पि हमला कि
िेती है। इमंयून दससंटम की गडंबडंी के कािण
हमािी शंंेत ितंत कोदशकाएं (टी-सेलंस)
तंवचा कोदशकाओं को नुकसान पहुंचाने
लगती हैं। सोिायदसस में तंवचा कोदशकाओं
का दवकास तेिी से होता है। इसके अलावा

वंशानुगत कािण भी सोिायदसस के कािण हो
सकते हैं। यदि माता-दपता या पदिवाि मंे दकसी
को यह बीमािी है, तो बचंंों में इसके होने का
खतिा बढं िाता है। 
प््िुख लक््ण: सोिायदसस के लकंंण हलंके
से लेकि गंभीि तक हो सकते हैं।

सोिायदसस मंे पंलाक (तंवचा पि बनने
वाले मोटे, उभिे हुए लाल धबंबे औि उन पि
िमी सफेि पपडंी) मृत तंवचा कोदशकाओं
(डेड संंंककन सेलंस) के बहुत तेिी से िमा
होने के कािण बनते हैं।

शुरंआत मंे छोटे-छोटे िाने होते हैं। ये िाने
बढंते हैं औि इनके ऊपि पपडंी बन िाती है।
पपडंी की ऊपिी पित झडं सकती है, लेदकन

उसके नीचे की पपडंी आपस मंे
दचपकी िहती है। अगि मिीि अपने
िानों को खुिलाते हैं, तो पपडंी
तंवचा से अलग हो सकती है। इससे
खून दनकल सकता है। 

इसके अलावा तंवचा पि चकतंंे
या उभिा हुआ मोटा धबंबा औि
पंलाक वाली िगह की तंवचा का िंग
बिलना आदि लकंंण सामने आ
सकते हैं। तंवचा पि लाल िंग के

चकतंंे औि मोटी सफेि पपडंी िमना, तंवचा
में तेि खुिली, िलन या सूखापन, कोहनी,
घुटने, दसि की तंवचा (संकैलंप) औि पीठ के
दनचले दहसंसे पि जंयािा असि होना औि
नाखूनों का िंग बिलना या खिाब होना
सोिायदसस के पंंमुख लकंंण हैं।
उपचार के तरीके: सोिायदसस के इलाि के
संिभंद मंे डॉतंटि कई पहलुओं पि धंयान िेते
हैं। मिीि का इलाि इस आधाि पि तय किने
की िरंित है दक उसकी संसथदत दकतनी
गंभीि है, इस समसंया के चलते उसकी
िोिमिंाद की दिंिगी दकतना पंंभादवत हो िही
है? इसके साथ ही उसके शािीदिक संवासंथंय
का भी आकलन दकया िाता है। कंंीम, िवाएं,

फोटोथेिेपी औि टािगेटेड थेिेपी आदि इलाि
की दवदधयां हैं। मिीि को अपने आप या
दकसी से पूछकि िवाएं नहीं लेनी चादहए।

लंबे समय तक संटेिॉयड कंंीम का
इसंंेमाल डॉतंटि की िेखिेख के दबना नहीं
किना चादहए। सोिायदसस पीदंडतों के दलए
एक अचंछी खबि यह है दक दवखंयात
मेदडकल िनंदल ‘दि लैंसेट’ में 2025 में
सोिायदसस के इलाि के संिभंद में एक
अधंययन दिपोटंद पंंकादशत हुई है। इस दिपोटंद के
अनुसाि ए टू-फेि-HHH टंंायलंस से यह संकेत
दमलता है दक ओिल िवा (इकोटंंोदकनिा)
खासतौि पि आईएल 23 (आईएल-23)
दिसेपंटि को टािगेट किती है। हालांदक इस
संिभंद मंे आगे भी शोध औि अनुसंधान होना
बाकी है।

गौितलब है दक आईएल-23 यानी
इंटिलंयूदकन-23 दिसेपंटि एक पंंकाि का
पंंोटीन है। यह पंंोटीन हमािी पंंदतिकंंा पंंणाली
(इमंयून दससंटम) की कोदशकाओं की सतह
पि पाया िाता है, िो शिीि को संकंंमण से
बचाने औि सूिन (इंफंलेमेशन) को दनयंदंंतत
किने मंे मिि किता है। *प््स््ुमत: मििेक शुक्ला

िकल की भाग-िौडं भिी दिंिगी मंे खुि के
दलए पीस या कहंे शांत माहौल नहीं दमल

पाता है। िब आपका मन अशांत हो या तनावगंंसंं हो
तो दकसी भी काम में मन नहीं लगता है। ऐसे में अगि
आप भी चाहते हंै दक मेंटली पीसफुल औि संटंंेस फंंी
िहें तो आपको भंंामिी पंंाणायाम का िोिाना अभंयास
किना होगा। 
मिले्गे कई फायदे: भंंामिी पंंाणायाम किने से आप
काफी हि तक दिलैतंस फील किेंगे। आपको बता िंे
भंंामिी पंंाणायाम नसों को शांत किता है। ििअसल,
इसे किने के िौिान धीिे-धीिे गदत से सांस लेने से
शिीि की तनाव पंंदतदंंकया कम होती है। इससे मन
औि शिीि का तनाव कम होता है। भंंामिी पंंाणायाम किने से
आपका धंयान कम भटकेगा औि अपने काम पि फोकस

अचंछी तिह कि पाएंगे। कभी-कभी हमािी िोिमिंाद की दिंिगी
में जंयािा संटंंेस लेन ेसे हमािी िात की नींि भी खिाब होती है,

दिस कािण सो नहीं पाते हैं। अगि आप िोि िात को
सोने से पहले भंंामिी पंंाणायाम किेंगे तो आप अचंछी
नींि ले पाएंगे औि अपने आप को संटंंेस फंंी िख पाएंगे।
साथ ही भंंामिी पंंाणायाम किने से हाटंद की पंंॉबंलम औि
बंलड पंंेशि भी दनयंदंंतत िहता है। 
करने का तरीका: सबसे पहले पदंंासन में या दकसी भी
आिामिायक आसन में बैठ िाएं। आंखें बंि किें औि
बॉडी को एकिम दिलैतंस कि िें। कोहनी को मोड लें
औि हाथों को कान के पास ले आएं। तिंदनी या मधंयमा
अंगुली से कानों को बंि कि लें। लंबी गहिी सांस लंे।
भौंिे की आवाि दनकालते हुए धीिे-धीिे सांस छोडंें।
सांस छोडंते समय गुंिन की आवाि न बहुत तेि हो न
धीमी इसका धंयान िखें। दसि के बीचों बीच कंपन का
एहसास होना चादहए। इस तिह एक चकंं पूिा हुआ। ऐसे
ही आप अपनी कंंमतानुसाि तीन से पांच चकंं पूिा किने

का पंंयास किंे। * प््स््ुमत: मनमकता चौहान 

रोज करे् भ््ामरी प््ाणायाम 
रहे् हमेशा स्ट््ेस फ््ी 

सोरायमसस सूसकन से जुडूी बीमारी है। हालांमक यह संकूूामक और घातक नहीू है लेमकन
इसकी वजह से पेशेूट को कई तरह की तकलीफूे हो सकती हूै। सोरायमसस अवेयरनेस
मंथ (अगसूू) के अवसर पर आपको बता रहे हैू, इससे जुडूी यूजफुल जानकामरयां।

सोरायससस को कर सकते है् कंट््ोल 
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ल के दिनों में मौसम मंे बिलाव,
बादिश औि बिलते तापमान के
िौिान फंलू के मामले बढं गए हैं।
इनंहीं मंे से एक पंंकाि है संवाइन

फंलू, दिसे एच1एन1 फंलू भी कहा िाता है। यह
इनंफंलुएंिा वायिस से होने वाला सांस की बीमािी
का एक पंंकाि है। इसमें शुरंआत में सामानंय सिंंी-
िुकाम िैसे लकंंण दिखाई िे सकते हंै, इसदलए
कई लोग इसे मामूली समसंया समझकि
नििअंिाि कि िेते हैं। बुखाि, खांसी, गले में
खिाश, नाक बहना, दसिििंद, शिीि में ििंद औि
थकान इसके सामानंय लकंंण हो सकते हैं। लेदकन
कुछ लोगों मंे यह संकंंमण गंभीि रंप भी ले
सकता है, खासकि छोटे बचंंों, बुिुगंंों, गभंदवती
मदहलाओं औि पहले से दकसी बीमािी से िूझ िहे
लोगों मंे। इसदलए लकंंणों को समझना औि समय
पि सावधानी बितना िरंिी है।
क्या है स्वाइन फ्लू
िीिंेसी हॉसंसपटल, गोिखपुि में कंसलंटेंट-
पलंमोनोलॉिी, डॉ. आमिर नदीि के अनुसाि,
संवाइन फंलू मुखंय रंप से एच1एन1 इंफंलूएंिा
वायिस से होने वाला संकंंमण है, िो शंंसन तंतंं
को पंंभादवत किता है। यह संकंंदमत वंयसंतत के
खांसने, छींकने या बात किने के िौिान दनकलने
वाली सांस या लाि की बूंिों यानी डंंॉपलेटंस के
संपकंक मंे आने से फैल सकता है। संकंंदमत वंयसंतत
के बहुत किीब िहने या उसके दंंािा छुई गई चीिों
को छूने के बाि दबना हाथ साफ दकए चेहिे, नाक
या मुंह को छूने से भी संकंंमण का खतिा हो
सकता ह।ै यह िरंिी नहीं है दक हि वंयसंतत में
संकंंमण के लकंंण एक िैसे हों। कुछ लोगों में
हलंके लकंंण होते हैं औि वे कुछ दिनों में ठीक हो
िाते हैं, िबदक कुछ मामलों मंे संकंंमण फेफडंों
तक पहुंचकि दनमोदनया िैसी गंभीि समसंया पैिा
कि सकता है।
स्वाइन फ्लू के प््मुख लक््ण
संवाइन फंलू के लकंंण
कई बाि सामानंय फंलू
िैसे ही होते हैं। इसमें
अचानक बुखाि आना,
खांसी, गले मंे खिाश,
नाक बहना या बंि
होना, दसिििंद, शिीि मंे
ििंद औि बहुत जंयािा
थकान महसूस होना
शादमल है। कुछ लोगों
को ठंड लगना, आंखों
में पानी आना या आंखों मंे ििंद िैसी पिेशानी भी
हो सकती है। बचंंों में दचडंदचडंापन, भूख कम
लगना या उलंटी-िसंं िैसे लकंंण भी दिखाई िे
सकते हैं। अगि बुखाि औि खांसी लगाताि बनी
िहे, सांस लेने मंे पिेशानी होने लगे या वंयसंतत की
हालत तेिी से दबगडंने लगे तो इसे सामानंय
वायिल मानकि घि पि इलाि नहीं किना
चादहए। ऐसे लकंंणों में डॉतंटि से िांच औि
सलाह लेना िरंिी है।
कैरे फैलता है स्वाइन फ्लू
संवाइन फंलू संकंंदमत वंयसंतत से िूसिे वंयसंतत तक
आसानी से फैल सकता है। िब संकंंदमत वंयसंतत
खांसता या छींकता है तो वायिस वाली छोटी बूंिें

आस-पास की हवा मंे फैल सकती हंै। इनंहें सांस
के साथ अंिि लेने पि संकंंमण हो सकता है।
इसके अलावा संकंंदमत वंयसंतत के हाथ या
इसंंेमाल की हुई वसंंुओं के संपकंक मंे आने के बाि
दबना हाथ धोए आंख, नाक या मुंह छूने से भी
वायिस शिीि मंे पहुंच सकता है। भीडंभाडं वाली
िगहों, बंि कमिों औि संकंंदमत वंयसंतत के बेहि

किीब िहने पि संकंंमण
का खतिा बढं सकता है।
इसदलए फंलू के लकंंण
होने पि िूसिों से थोडंी िूिी
बनाए िखना औि खांसते
या छींकते समय मुंह-नाक
ढंकना िरंिी है।
कैरे कर्े बचाव
संवाइन फंलू से बचाव औि
इसके उपचाि के बािे में

अपोलो संपेतंटंंा हॉसंसपटल, दिलंली की सीदनयि
कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉिी, डॉ. प््ीतपाल कौर
बताती हैं, संवाइन फंलू से बचने के दलए सबसे
पहले हाथों की साफ-सफाई का धंयान िखना

चादहए। बाहि से आने के बाि औि खाना खाने से
पहले साबुन से हाथ धोना बहुत िरंिी है। खांसते
या छींकते समय मंुह औि नाक को दटशंयू या
कोहनी से ढंकें औि इसेंंमाल दकए हुए दटशंयू को
तुिंत कूडंेिान में डालें। फंलू िैसे लकंंण होने पि
भीडंभाडं वाली िगहों पि िाने से बचें औि िूसिों
के बेहि किीब िहने से
बचें। पयंादपंत नींि,
संतुदलत भोिन औि
शिीि में पानी की कमी न
होने िेना भी िरंिी है।
डॉतंटि की सलाह से फंलू
की वैतंसीन भी कुछ
लोगों मंे गंभीि बीमािी के
खतिे को कम किने मंे
मिि कि सकती है,
खासकि उन लोगों मंे
दिनंहें संकंंमण का िोदखम जंयािा िहता है।
स्वाइन फ्लू होने िर क्या कर्े
अगि आपको संवाइन फंलू िैसे लकंंण दिखाई िंे
तो पयंादपंत आिाम किें औि शिीि मंे पानी की कमी

न होने िें। बुखाि या िूसिे लकंंणों के दलए डॉतंटि
से सलाह लंे औि उनकी बताई िवाओं का ही
इसंंेमाल किंे। दबना डॉतंटि की सलाह के
एंटीबायोदटक लेना सही नहीं है, तंयोंदक
एंटीबायोदटक िवाएं, वायिस पि काम नहीं किती
हैं। कुछ मिीिों में डॉतंटि एंटीवायिल िवा िेने की

सलाह िे सकते हंै,
खासकि िब बीमािी
गंभीि होने का खतिा हो
या मिीि हाई दिसंक गंंुप
में आता हो। घि में िहते
समय िूसिे लोगों से
िूिी बनाए िखना औि
वंयसंततगत सामान
साझा न किना भी
िरंिी है, तादक
संकंंमण पदिवाि के

िूसिे सिसंयों तक न पहुंचे।
अगि सांस लेने मंे पिेशानी हो, सीने मंे ििंद या

िबाव महसूस हो, होंठ या चेहिा नीला पडंने लगे,
बहुत जंयािा कमिोिी या चकंंि महसूस हो,
लगाताि उलंटी हो या बुखाि औि खांसी ठीक होने
के बिाय लगाताि बढंती िाए तो तुिंत डॉतंटि से
संपकंक किना चादहए। बचंंों में सांस लेने में
कदठनाई, बहुत जंयािा सुसंंी, पानी या िूध कम
पीना औि हालत दबगडंना गंभीि संकेत हो सकते
हैं। बुिुगंंों, गभंदवती मदहलाओं औि पहले से हंिय,
फेफडंे या अनंय गंभीि बीमािी से िूझ िहे लोगों मंे
भी फंलू के लकंंणों को हलंके में नहीं लेना चादहए।
समय पि िांच औि इलाि से गंभीि िदटलताओं
के खतिे को कम दकया िा सकता है। *प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

हा
मानसून शुरू होने से लेकर ममड अगसूू तक मिलूली समेत महाराषूूूू, केरल, कनूााटक, तममलनाडु

जैसे कुछ राजूयोू मूे सूवाइन फूलू के लगभग डेढू हजार मामले सामने आ चुके हूै। ऐसे मूे इसे
नॉमूाल सिूूी-जुकाम समझकर इगूनोर नहीू करना चामहए। यहां एकूसपटूा डॉकूटसूा बता रहे हूै 

सूवाइन फूलू होने के कारणोू, लकूूणोू, बचाव और उपचार के तरीकोू के बारे मूे।  

नॉर्मल सर््ी-जुकार सरझकर 
न करे् स्वाइन फ्लू को इग्नोर 

रावधानी है जर्री
स्वाइन फ्लू का मतलब हर बार गंभीर बीमारी नहीं है, लेककन इसके
लकंंणों को नजरअंदाज करना नुकसानदायक हो सकता है।
सामानंय फंलू और एच1एन1 के लकंंण कई बार एक जैसे कदखाई देते
हैं, इसकलए केवल लकंंणों के आधार पर खुद से बीमारी की पुकंंि
करना सही नहीं है। साफ-सफाई रखना, खांसते-छींकते समय
सावधानी बरतना, बीमार होने पर दूसरों से दूरी रखना और जरंरत
पडंने पर डॉकंटर से सलाह लेना संकंंमण से बचाव का बेहतर तरीका
है। खासकर अगर लकंंण तेजी से बढं रहे हों या सांस से जुडंी
परेशानी शुरं हो गई हो तो इलाज में देरी नहीं करनी चाकहए।

अवेयरनेर
डॉ. जवाहरलाल मनरुखानी

रीननयर डमे््टोलॉनजस्ट
कोनकलाबेन अंबानी हॉस्सिटल, मुंबई

डॉक्टर्स एडवाइर



खबर संकंंेप
इंदंंपाल बने अवखल
भारतीय वहंदू महासभा
युिा मोचंाश के वजला अधंयकंं 
सोनीपत। अखिल भारतीय खिंदू
मिासभा की ओर से इंद््पाल को
सोिीपत खजला युवा मोच्ाय अध्यक््
खियुक्त खकया गया िै। संगठि की

ओर से जारी
मिोियि पत््
के अिुसार
उिकी
खियुस्कत 17
अगस्् 2026
को की गई।
मिोियि पत््
मे् इंद््पाल के
खपता का िाम
चंद््भाि दज्य

िै। संगठि िे उम्मीद जताई खक
इंद््पाल िई खजम्मेदारी का
खिष््ापूव्यक खिव्यिि करते िुए
संगठि को मजबूत करिे और
समाजखित मे् सख््कय भूखमका
खिभाएंगे। उिके मिोियि पर राष््््
संयोजक िीतू यादव सखित संगठि
के पदाखधकाखरयो् और काय्यकत्ायओ्
िे शुभकामिाएं दी्। िीतू यादव िे
किा खक िखजम्मेदारी खमलिे से
संगठि की गखतखवखधयो् को आगे
बढ्ािे और युवाओ् को संगठि से
जोड्िे म्े मदद खमलेगी। मिोियि
पत्् पर अखिल भारतीय खिंदू
मिासभा के राष््््ीय अध्यक्् एवं
संचालक/व्यवस्िापक
स्वामी खवजय िारायण भट्् के

िस््ाक््र िै्। संगठि िे 
इंद््पाल के उज्््वल भखवष्य की
कामिा की।

रोहतक, गुरंिार 20 अगसंं 2026
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अल्ट््ासाउंड सेवा बंद होने से ििीजो् को रनजी अस्पताल व स्वास्थ्य के्द््ो् के लगाने पड् िहे थे चक््ि

नागमरक असंपताल में 26 मिन बाि
पटरी पर लौटी अलंटंंासाउंड सुमिधा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

खदल्ली रोड स्सित िागखरक
अस्पताल मे् करीब 26 खदि से बंद
पड्ी अल्ट््ासाउंड सुखवधा बुधवार
को दोबारा पटरी पर लौट आई िै।
इससे पिले मरीजो् को
अल्ट््ासाउंड करवािे के खलए खिजी
अस्पतालो् पर खिभ्यर िोकर
आख्ियक िच्य उठािा पड् रिा िा।
साि िी उन्िे् इलाज के खलए पिले
अस्पतालो् के चक््र लगािे पड्
रिे िे। ऐसे मे् मरीज काफी खदिो् से
असुखवधा का दंश झेलते आ रिे िे।
अब अस्पताल मे् काय्यरत
रेखडयोलॉखजस्ट डॉ. धम््े्द्् यादव के
अवकाश से वापस लौटिे के बाद

अल्ट््ासाउंड जांच सुखवधा दोबारा
शुर् िोिे से मरीजो् को राित
खमली। अस्पताल मे् इलाज के खलए
आए करीब 50 मरीजो् व गभ्यवती
मखिलाओ् िे पिले खदि
अल्ट््ासाउंड जांच करवाकर
सुखवधा का लाभ उठाया। अब
मरीजो् को खियखमत तौर पर
िागखरक अस्पताल मे् िी
अल्ट््ासाउंड जांच की सुखवधा

खमलिे से राित खमल सकेगी।
बता दे् खक िागखरक अस्पताल

मे् रोजािा करीब 2000 मरीज
स्वास्थ्य सुखवधाओ् का लाभ लेिे
के खलए पिुंचते िै्। इिमे् करीब
250 से 300 मरीजो् को रोजािा
खचखकत्सक इलाज शुर् करिे के
खलए अल्ट््ासाउंड का परामश्य देते
िै्। इिमे् आमतौर पर अखधकतर
गभ्यवती मखिलाएं भी शाखमल िै्।

िागखरक अस्पताल मे् काय्यरत दो
रेखडयोलॉखजस्ट खचखकत्सको् के
अचािक अवकाश पर जािे से
अल्ट््ासाउंड सेवा प््भाखवत िो गई
िी। डॉ. धम््े्द्् यादव 26 खदि के
अवकाश पर िे, जबखक डॉ. पूजा
छि सप्ताि के अवकाश पर िै्।
दोिो् खचखकत्सको् की अिुपस्सिखत
मे् अस्पताल मे् अल्ट््ासाउंड जांच
ििी् िो पा रिी िी। ऐसे मे् िासकर

गभ्यवती मखिलाओ् और अन्य
मरीजो् को जांच के खलए खिजी
अस्पतालो् व स्वास्थ्य के्द््ो् का
र्ि करिा पड् रिा िा। खिजी
अल्ट््ासाउंड के्द््ो् पर मरीजो् को
जांच के खलए करीब 1000 से
1200 र्पये तक िच्य विि करिा
पड् रिा िा। आख्ियक र्प से
कमजोर मरीजो् के खलए यि
अखतखरक्त िच्य परेशािी का कारण
बि रिा िा। विी् गभ्यवती
मखिलाओ् को भी जांच के खलए
खिजी अस्पतालो् या के्द् ्ो् के
चक््र लगािे पर खववश िोिा पड्
रिा िा। 

अब डॉ. धम््े्द्् यादव के वापस
लौटिे के बाद अस्पताल मे्
अल्ट््ासाउंड सेवा पुि: बिाल िो
चुकी िै। िालांखक डॉ. पूजा के
अगले मिीिे तक अपिी सेवाओ्
के खलए अस्पताल लौटिे की
उम्मीद जताई जा रिी िै। अस्पताल
मे् दोिो् रेखडयोलॉखजस्ट की
उपलब्धता िोिे के बाद जांच का
दबाव कम िोिे और मरीजो् को
खियखमत र्प से सुखवधा का लाभ
खमलिे की उम्मीद िै।

अवखल भारतीय सावहतंय पवरषद ने एसएम वहंदू िवरषंं माधंयवमक विदंंालय में आयोवजत वकया कायंशकंंम

तुलसीदास जयंती पि िािचरितिानस की चौपाइयो् से गूंजा सभागाि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

अखिल भारतीय साखित्य पखरषद की
ओर से एसएम खिंदू वखरष्् माध्यखमक
खवद््ालय के सभागार मे् गोस्वामी
तुलसीदास जयंती पर भव्य
काय्यक््म आयोखजत खकया गया।
मुख्य अखतखि पूव्य खिदेशक िखरयाणा
साखित्य अकादमी डॉ. पूण्यमल गौड
और मुख्य वक्ता अखिल भारतीय
साखित्य पखरषद िखरयाणा के प््ान्तीय

उपाध्यक्् एडवोकेट रामधि शम्ाय
रिे। सरस्वती वंदिा और दीप
प््ज्््वलि के बाद रामधि शम्ाय िे
गोस्वामी तुलसीदास के जीवि पर
प््काश डालते िुए रामचखरतमािस
की चौपाइयां गाकर काय्यक््म का
शुभारंभ खकया। खवद््ालय के छात््
यश और सुयश तिा छात््ाएं तिुश््ी,
जािवी, लख््कता और चंचल िे
सांस्कृखतक प््स््ुखतयां देकर सभी का
मि मोि खलया। अखिल भारतीय

साखित्य पखरषद सोिीपत इकाई की
ओर से प््खतभाखगयो् को उपिार

स्वर्प सुंदरकांड की पुस््के् प््दाि
की गई्। खिन्दी प््ाध्याखपका शाखलिी

शम्ाय िे मंच संचालि खकया।
खवद््ालय प््ाचाय्य अच्यिा छाबड्ा िे

पखरषद के सदस्यो् को स्मृखत स्वर्प
तुलसी के पौधे देकर सम्माखित
खकया। डॉ. पूण्यमल गौड िे
खवद््ाख्िययो् को तुलसीदास के जीवि
से प््ेरणा लेिे का संदेश खदया।
उन्िो्िे रामचखरतमािस को सिाति
संस्कृखत की मित्वपूण्य खवरासत
बताया। श््ी सत्यिारायण शम्ाय िे
खवद््ाख्िययो् से माता-खपता और
गुर्जिो् के चरण वंदि से खदि की
शुर्आत करिे का आह््ाि खकया।
काय्यक््म मे् अखिल भारतीय
साखित्य पखरषद सोिीपत इकाई के
अध्यक्् िरेश आकाश, एसएम खिंदू
स्कूल के कोऑख्डयिेटर अशोक
गोयल सखित अिेक गणमान्य लोग
मौजूद रिे।

सोनीपत। कार्यक््म के दौिान अरतरिरो् के साि परिषद के पदारिकािी एवं अन्र। फोटो: हबरभूिम

समाज सेिी ने की विदंंावंथशयों के वलए
संिचंछ पेयजल की वंयिसंथा

खरखौदा। गांव थाना कलां के सरकारी थ्कूल मे् बच््ो् के षलए थ्वच्छ पेयजल
की व्यवथ्था करने के समाज सेवी सज््न कुमार ने 51,000 की राषि खर्व की
है। उनके सराहनीय एवं अनुकरणीय काय्व के षलए उन्हे् थ्कूल मे् सम्माषनत
षकया गया। षिक््को् का मानना है षक बच््ो् की सुषवधा और षिक््ा के बेहतर
वातावरण के षलए षकया गया यह प््यास षनष््ित र्प से प््ेरणादायक है।
दानकत्ाव सज््न कुमार ने समाज सेवा को ही सच््ी सेवा बताया है।

नंयूज डायरी

भटक रहे
मरीजों को

ममलेगी
राहत

रोजाना काफी
मरीज आव्थणक

खच्ण बढ्ने के
साथ झेल रहे थे

असुविधा का दंश

सोनीपत के नागरिक अस्पताल मे् इलाज किवाने के रलए अपनी बािी का इंतजाि किते मिीज।  फोटो: हबरभूिम

इंद््पाल

प््ाचाय्ण अच्णना ने
पवरषद के सदस्यो् को
तुलसी के पौधे देकर
सम्मावनत वकया

डॉ. पूर्णमल गौड ने
विद््ावथ्णयो ्को तलुसीदास
क ेजीिन स ेपे््ररा लनेे
का सदंशे वदया

खरखौदा। कल्पना रावला षवद््ापीठ के षवद््ाष्थवयो् ने कानूनी साक््रता को बढ्ावा
देने के उद््ेश्य से आयोषजत लीगल षलटरेसी प््षतयोषगता मे् अपनी प््षतभा का
िानदार प््दि्वन षकया। राजकीय कन्या वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय खरखौदा मे्
आयोषजत खंड स््रीय प््षतयोषगता मे् षवद््ालय के षवद््ाष्थवयो् ने सभी थ्पध्ावओ् म्े
बढ्-रढ्कर भाग षलया और अपनी उत्कृष्् प््षतभा के बल पर षवद््ालय का
नाम रोिन षकया। प््षतयोषगता के दौरान आयोषजत षवषभन्न थ्पध्ावओ् मे् कल्पना
रावला षवद््ापीठ के षवद््ाष्थवयो् का प््दि्वन बेहद सराहनीय रहा। षवद््ालय की
टीम ने अपनी सामाषजक और कानूनी जागर्कता का पषररय देते हुए क्थकट
प््षतयोषगता मे् प््थम थ्थान हाषसल षकया। इसके अलावा पावर पॉइंट प््ेजे्टेिन
थ्पध्ाव मे् हंषसका ने अपनी षडषजटल कुिलता का पषररय देते हुए पहला थ्थान
प््ाप्त षकया। भािण प््षतयोषगता मे् भूषमका और षडबेट थ्पध्ाव मे् अनुष्का और
सानू ने अपने प््भावी तक््ो् के दम पर ष््दतीय थ्थान हाषसल षकया। साथ ही
डॉक्यूमे्ट््ी षफल्म थ्पध्ाव म्े नीिु ने भी अपनी ररनात्मकता षदखाते हुए ष््दतीय
थ्थान पर कध्जा जमाया। इसके अषतषरक्त थ्लोगन लेखन प््षतयोषगता मे् लहर
और षनबंध प््षतयोषगता मे् इषिका ने अपनी षवरारिील लेखन िैली से तृतीय
थ्थान प््ाप्त कर षवद््ालय की झोली मे् एक और सफलता डाली। तैयारी करता
अध्याषपकाओ् वनीिा, अनीता, सुमन, कृष्णा, षदव्या, प््ीषत के कुिल माग्वदि्वन
मे् संपन्न हुई थी। षवद््ाष्थवयो् के इस अभूतपूव्व प््दि्वन पर खुिी व्यक्त करते हुए
षवद््ालय की प््ाराय्ाव उिा वत्स एवं प््ाथषमक प््भारी षरतु ने सभी षवजेता
षवद््ाष्थवयो् और उनकी तैयारी करवाने वाले माग्वदि्वक अध्यापको् को बधाई दी।

लीगल वलटरेसी पंंवतयोवगता में करंपना
चािला विदंंापीठ का िानदार पंंदिंशन 

खरखौदा। पैरामाउंट थ्कूल ऑफ साइंस मौजमनगर -फरमाणा मे् कक््ा छठी
से आठवी् के षवद््ाष्थवयो् के बीर अंतर - सदनीय षवज््ान प््श्नोत््री प््षतयोषगता
का आयोजन षकया गया। षजसमे् न्यूटन, आइंथ्टीन, डाष्ववन व कलाम सदन से
सम्बद्् षवद््ाष्थवयो् ने उत्साहपूव्वक भाग षलया। षवद््ाष्थवयो् ने षवज््ान से संबंषधत
प््श्नो् के उत््र देते हुए अपने ज््ान, त्वषरत षनण्वय क््मता, टीम भावना एवं
आत्मषवश््ास का िानदार प््दि्वन षकया। प््षतयोषगता मे् न्यूटन हाउस ने प््थम
थ्थान प््ाप्त षकया। टीम मे् दीपषिखा, षरया, अभय एवं लष््कत िाषमल रहे।
आइंथ्टीन हाउस ने ष््दतीय थ्थान प््ाप्त षकया, षजसमे् इिु, दीपांिी, मानवी एवं
देव िाषमल रहे। डाष्ववन हाउस ने तृतीय थ्थान प््ाप्त षकया, षजसकी टीम मे्
कनक, षनिु, युषवका एवं परी िाषमल थी्। कलाम हाउस रौथे थ्थान पर रहा,
षजसमे् लष््कता, माही, ष््पयंका एवं षनषिता ने भाग षलया। षवद््ालय की प््धानाराय्ाव
मोषनका फोगाट ने सभी षवजेता एवं प््षतभागी षवद््ाष्थवयो् को बधाई देते हुए कहा
षक षवद््ाष्थवयो् का उत्साह, टीम भावना और षजज््ासा सीखने की वास््षवक
भावना को दि्ावती है। उन्हो्ने षवद््ाष्थवयो् को षनरंतर प््श्न पूछने, नई रीजे् सीखने
और षवज््ान के प््षत अपनी षजज््ासा बनाए रखने के षलए प््ेषरत षकया।

पैरामाउंट संकूल ऑफ साइंस में हुई विजंंान
पंंशंनोिंंरी में नंयूटन हाउस रहा पंंथम 

सोनीपत। साउथ पॉइंट वल्ड्व थ्कूल मे् अलंकरण समारोह धूमधाम से मनाया गया।
समारोह मे् िैक््षणक सत्् के षलए थ्टूडे्ट कैषबनेट का गठन कर षवद््ाष्थवयो् को
नेतृत्व की षजम्मेदाषरयां सौ्पी गई्। हाउस टीमो् ने अनुिासनबद्् मार्व पाथ्ट कर
सलामी दी और षवद््ाष्थवयो् ने सांथ्कृषतक प््स््ुषतयां दी्। मुख्य अषतषथ साउथ पॉइंट

ग््ुप ऑफ इंथ्टीट््ूिंस के रेयरमैन षदलबाग षसंह खत््ी ने
रयषनत षवद््ाष्थवयो् को पद की षजम्मेदाषरयां षनष््ा, ईमानदारी
और अनुिासन से षनभाने की िपथ षदलाई। उन्हो्ने कहा षक
थ्टूडे्ट कैषबनेट नेतृत्व क््मता और षजम्मेदारी की भावना
षवकषसत करने का माध्यम है। एग्जीक्युषटव रेयरमैन रोषहत
खत््ी ने कहा षक नेतृत्व का वास््षवक अथ्व दूसरो् को षदिा
देने के साथ थ्वयं उदाहरण प््स््ुत करना है। वाइस
रेयरपस्वन वष्तवका खत््ी, सीईओ भावना कालरा और
डायरेक्टर डॉ. ममता सरदेवा ने भी षवद््ाष्थवयो् को िुभकामनाएं
दी्। वषरष्् वग्व मे् हेड बॉय नैषतक, वाइस हेड बॉय नैषतक, हेड
गल्व मासूम, वाइस हेड गल्व मानवी, थ्पोर्स्व कैप्टन नमन

िम्ाव और वाइस थ्पोर्स्व कैप्टन नेहल रुने गए। कषनष्् वग्व म्े हेड बॉय अषभ,
वाइस हेड बॉय षिवांि, हेड गल्व षहमांिी और वाइस हेड गल्व काव्या को षजम्मेदारी
षमली। वषरष्् वग्व के कॉक्नफडे्स हाउस मे् अक््य, षटंकू, गुंजन, समायरा; करेज
हाउस मे् रोषनत, ध््ुव, षदया, षनषध; मोषटवेिन हाउस मे् ष््पंस, आयुि, दीषपका,
मुथ्कान तथा टॉलरे्स हाउस मे् प््तीक, हाष्दवक, षरषतका, षरया कैप्टन एवं उप-
कैप्टन बने। कषनष्् वग्व म्े कॉक्नफडे्स हाउस से नमन, लक्््य, षवजुल, कनक;
करेज हाउस से नमन/प््ाग, वंिु, गाग््ी, रैनी; मोषटवेिन हाउस से गौतम, राहुल,
षदवांिी, षदव्या तथा टॉलरे्स हाउस से उषदत, मनीत, षहमांिी और ष््पषध रुने गए।

साउथ पॉइंट िरंडंश संकूल के विदंंावंथशयों
को वमली नेतृतंि की वजमंमेदारी

n स्टूडे्ट कैबिनेट
का गठन,
चयबनत
बिद््ाब्थियो् ने
ली बनष््ा से
बिम्मेदारी
बनभाने की
शपथ

खरखाैदा। हषरयाणा राज्य षवषधक सेवा प््ाषधकरण और षिक््ा षवभाग के सहयोग
से रलाए जा रहे थ्टूडे्र्स लीगल षलटरेसी षमिन के अंतग्वत सत्् 2026-27 के
षलए राजकीय कन्या वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय, खरखौदा मे् ‘खंड स््रीय
कानूनी साक््रता प््षतयोषगता’ का आयोजन षकया गया। इस षमिन का मुख्य
उद््ेश्य छात््ो् और आम जनता को समाज मे् कानून के षनयमो् और उनके
अषधकारो् के प््षत जागर्क करना है। काय्वक््म का संरालन राजकीय कन्या
वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय खरखौदा की प््ाराय्ाव नीलम दलाल द््ारा षकया गया।
इस प््षतयोषगता मे् खंड के षवषभन्न राजकीय एवं षनजी षवद््ालयो् से लगभग 200
छात््-छात््ाओ् ने पूरे उत्साह और ऊज्ाव के साथ भाग षलया। काय्वक््म की
अध्यक््ता खंड षिक््ा अषधकारी प््दीप कुमार ने की। इस  दौरान 10 प््कार की
प््षतयोषगताओ् का आयोजन षकया गया। षनबंध लेखन मे् पीएम श््ी राजकीय
वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय खरखौदा ने प््थम, राजकीय कन्या वषरष्् माध्यषमक
षवद््ालय रोहणा ने ष््दतीय व कल्पना रावला षवद््ापीठ ने तृतीय थ्थान प््ाप्त षकया।

थ्लोगन लेखन मे् राजकीय कन्या वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय रोहणा ने प््थम,
राजकीय मॉडल संथ्कृषत वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय थाना कलां ने ष््दतीय व
कल्पना रावला षवद््ापीठ खरखौदा ने तृतीय थ्थान प््ाप्त षकया।  भािण प््षतयोषगता
मे् पीएम श््ी राजकीय कन्या वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय फरमाणा ने प््थम,
कल्पना रावला षवद््ापीठ ने ष््दतीय व मनोदेव इंटरनेिनल थ्कूल ने तृतीय थ्थान
प््ाप्त षकया। वाद-षववाद प््षतयोषगता प््ताप षसंह मेमोषरयल थ्कूल खरखौदा ने
प््थम, कल्पना रावला षवद््ापीठ खरखौदा ने ष््दतीय व ब््ाइटवेज इंटरनेिनल
थ्कूल ने तृतीय थ्थान प््ापत् षकया। कानूनी साक््रता क्कवज प््ताप षसंह मेमोषरयल,
खरखौदा ने प््थम, पीएम श््ी राजकीय वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय खरखौदा ने
ष््दतीय व राजकीय कन्या वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय खरखौदा ने तृतीय थ्थान
प््ाप्त षकया। लघु नाटक मे् कल्पना रावला षवद््ापीठ मे् प््थम, प््ताप षसंह
मेमोषरयल सीषनयर सेके्डरी थ्कूल ने ष््दतीय व मनोदेव इंटरनेिनल थ्कूल ने
तृतीय थ्थान प््ाप्त षकया। कषवता पाठ मे् प््ताप षसंह सीषनयर सेके्डरी थ्कूल ने
प््थम, राजकीय वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय फरमाणा ने ष््दतीय व राजकीय
मॉडल संथ्कृषत वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय मषटंडू ने तृतीय थ्थान प््ाप्त षकया।
ऑन द थ्पॉट पे्षटंग मे् राजकीय कन्या वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय जटोला ने
प््थम, राजकीय कन्या वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय खरखौदा ने ष््दतीय व प््ताप
षसंह मेमोषरयल थ्कूल खरखौदा ने तृतीय थ्थान प््ाप्त षकया। पावर पॉइंट
प््ेजे्टेिन मे् कल्पना रावला षवद््ापीठ, खरखौदा ने प््थम, ब््ाइटवेज इंटरनेिनल
थ्कूल, खरखौदा ने ष््दतीय व मनोदेव इंटरनेिनल थ्कूल ने तृतीय थ्थान प््ाप्त
षकया। डॉक्यूमे्ट््ी षफल्म मे् प््ताप षसंह मेमोषरयल सीषनयर सेके्डरी थ्कूल,
खरखौदा ने प््थम व कल्पना रावला षवद््ापीठ ने ष््दतीय थ्थान प््ाप्त षकया। 

भाषण में पीएम शंंी राजकीय कनंया िवरषंं माधंयवमक विदंंालय फरमाणा पंंथम
सोनीपत। छोटूराम
धम्विाला मे् षवश््
फोटोग््ाफर षदवस
के अवसर पर
फो टो ग् ्ा फ र
हेक्लपंग सोसायटी
की ओर स े षफमस्
अथप्ताल की टीम
के सहयोग से
रकत्दान षिषवर लगाया गया। नगर षनगम मयेर राजीव जनै ने षरबन काटकर
षिषवर का िभुारभं षकया। इस दौरान उनह्ोन् ेरकत्दाताओ ्का उतस्ाहवध्वन करत ेहएु
उनह्े ्अषधक स ेअषधक लोगो् को रकत्दान क ेषलए प््षेरत करन ेका आह््ान षकया।
षिषवर मे ्रकत्दाताओ ्न ेबढ-्रढक्र भाग षलया और कलु 35 यषूनट रकत् एकष््तत
षकया गया। मयेर राजीव जनै ने कहा षक रकत्दान महान सवेा काय्व ह।ै हमार ेद््ारा
षकया गया रकत्दान षकसी जरर्तमंद वय्कक्त का जीवन बरान ेम्े महत्वपणू्व भूषमका
षनभा सकता ह।ै उनह्ोन् ेकहा षक सामाषजक सथंथ्ाओ ्की ओर स ेसमय-समय पर
आयोषजत षकए जान ेवाल ेरक्तदान षिषवर समाज मे ्सेवा और मानवता की भावना
को मजबतू करत े ह्ै। यवुाओ ्और थव्थथ् लोगो ्को ऐस ेसेवा काय््ो ्मे ्आग ेआना
राषहए। मयेर न ेफोटोग््ाफर हकेल्पगं सोसायटी और षफमस् अथप्ताल की टीम को
सफल आयोजन क ेषलए बधाई दी तथा रकत्दाताओ ्का आभार जताया। इस अवसर
पर सषमषत पदाषधकारी जवाहर मदान, सोन ूखत््ी, संजय, राजिे, सुषमत, तरण्, अन्य
सदथय्, एफआईएमएस अथ्पताल की टीम एव ंगणमानय् लोग मौजदू रहे।

रकंतदान विविर में जुटाया 35 यूवनट रकंत

िेद पंंचार मंडल चलाएगा जनजागरण अवभयान
सोनीपत। वेद प््रार मंडल षजला सोनीपत के पदाषधकाषरयो् ने एक संत और
उनके समथ्वको् पर सनातन वैषदक धम्व, ऋषि-मुषनयो्, राष््््नायको् और धम्वग््ंथो्
के षवर्द्् कषथत षमथ्यारार एवं पाखंड फैलाने का आरोप लगाते हुए गांव-गांव
जनजागरण अषभयान रलाने का षनण्वय षलया है। मंडल के पदाषधकाषरयो् ने कहा
षक समाज मे् अंधषवश््ास और
पाखंड को बढ्ावा देने वाले प््रार
का वैराषरक र्प से षवरोध षकया
जाएगा। वेद प््रार मंडल षजला
सोनीपत के प््धान देवेन्द्् आय्व ने
षहंदू समाज और वैषदक
धम्ाववलंषबयो् से धम्व एवं वैषदक
षसद््ांतो् की रक््ा के षलए एकजुट
होने का आह््ान षकया। षकसी भी
प््कार के दुष्प््रार का ज््ान, तक्क
और वैषदक षसद््ांतो् के आधार
पर िांषतपूण्व ढंग से षवरोध षकया
जाना राषहए। 

अंविका ि दिंशना को मेवरट छातंंिृवंंि वमली

सोनीपत। टीका राम कन्या महाषवद््ालय की दो छात््ाओ् अंषिका और दि्वना
ने महष्िव दयानंद षवश््षवद््ालय मे् प््थम थ्थान प््ाप्त कर महाषवद््ालय का
नाम रोिन षकया। सत्् 2023-2024 मे् बीएससी थ्पोर्स्व की छात््ा अंषिका और
एमए षहंदी की छात््ा दि्वना ने अपनी-अपनी कक््ा मे् षवश््षवद््ालय स््र पर
प््थम थ्थान हाषसल षकया। उनकी इस उपलक्धध पर षवश््षवद््ालय की ओर
से दोनो् छात््ाओ् को एक वि्व की मेषरट छात््वृष््त प््दान की गई। महाषवद््ालय
की प््ाराय्ाव प््ो. (डॉ.) ऊिा दषहया ने छात््ाओ् को रेक देकर सम्माषनत षकया
और उनकी उपलक्धध की सराहना की। टीका राम एजुकेिन सोसाइटी के
प््धान सुरेन्द्् षसंह दषहया ने दोनो् छात््ाओ् को बधाई देते हुए उनके उज्््वल
भषवष्य की कामना की। इस अवसर पर डॉ. मोषनका, डॉ. आिा, डॉ. नीलम,
डॉ. मनीिा, डॉ. प््वेि, सषवता व अलका मौजूद रही्। 

चुनािी साकंंरता पर भाषण में वदखाई पंंवतभा
गोहाना। राजकीय मषहला महाषवद््ालय, गोहाना मे् बुधवार को रुनावी
साक््रता क्लब के तत्वावधान सेमीनार आयोषजत षकया गया। सेमीनार मे्
छात््ाओ् को जागर्क करने के षलए भािण प््षतयोषगता करवाई गई।
काय्वक््म मे् क्लब के रेयरमैन प््ो. िमिेर भंडेरी, सदथ्य प््ो. षवरे्द््, प््ो.
षिवांजली, प््ो. अंकुि व प््ो. एकता ने छात््ाओ् का माग्वदि्वन षकया। भािण
प््षतयोषगता मे् एमकॉम ष््दतीय वि्व की छात््ा पायल, बीए प््थम वि्व की छात््ा
तनुश््ी, एमएससी ष््दतीय वि्व की छात््ा षरषतका, बीएससी ष््दतीय वि्व की छात््ा
प््ीषत और बीए ष््दतीय वि्व की छात््ा तमन्ना ने उत्कृष्् प््दि्वन षकया। क्लब
के रेयरमैन प््ो. िमिेर भंडेरी ने लोकतंत्् म्े रुनाव व रुनाव मे् युवाओ् के
महत्व पर प््काि डाला। उन्हो्ने कहा षक भारत अपनी षविाल मतदाता
संख्या और लोकतांष् ्तक व्यवथ्था के कारण दुषनया का सबसे बड्ा
लोकतांष््तक देि है। देि मे् रुनावो् के दौरान करोड्ो् लोग अपने मताषधकार
का प््योग करके देि मे् लोकतांष््तक व्यवथ्था को मजबूत बनाते ह्ै।

संत गोसंिामी तुलसीदास को 
उनकी जयंती पर वकया याद

गोहाना। िहर के मुख्य बाजार क्थथत श््ी राम साई् मंषदर मे् बुधवार को संत
गोथ्वामी तुलसीदास की 529वी् जयंती मनाई गई। माग्वदि्वन आजाद षहंद
देिभक्त मोर्ाव के मुख्य संरक््क आजाद षसंह दांगी का रहा। मुख्य अषतषथ
हषरयाणा अंबेडकर संघि्व सषमषत के प््देि अध्यक्् मनजीत षसंह दषहया ने
कहा संत गोथ्वामी तुलसीदास भक्कत काल के षिरोमषण व षहंदी साषहत्य के सूय्व
थे। वे अपनी लोक और अवषध भािा मे् रषरत महाकाव्य रामरषरतमानस व
हनुमान रालीसा जैसी अमर ररनाओ् और भगवान श््ी राम के प््षत उनकी
अगाध भक्कत के कारण प््षसद्् हुए।  कषठन संथ्कृत के थ्थान पर आम जनता
की भािा मे् श््ी राम की कथा पहुंराने से वे घर-घर मे् पूजनीय हो गये। जयंती
समारोह की अध्यक््ता सुपर षडवाइन सषमषत गोहाना की अध्यक्् डॉ. सक््म
षमगलानी ने की। उन्हो्ने कहा तुलसीदास जी ने कलम से वह काम षकया जो
तलवार नही् कर पाई। उन्हो्ने पूरे भारत को राममय कर षदया और समाज म्े
फैले अंधषवश््ास जात-पात, ऊंर-नीर के भेद षमटाकर सबको राम राज्य का
सपना षदखाया। इस मौके पर राकेि सतीजा, हर भगवान रोपड्ा, संजीव
सुनेजा, वीना तनेजा, हेमा दत््ा, मीनू मदान, आिा तनेजा, ऋतु षमगलानी,
संगीता धवन व भागवती देवी उपक्थथत रहे।

फसल विविविकरण के बारे मंे वकया जागरंक
गोहाना। कृषि एवं
षकसान कल्याण
षवभाग द् ्ारा
आ र के वी वा ई
योजना के तहत
बुधवार को गांव
ठसका और गांव
जौली मे् फसल
षव षव षध क र ण
(सीडीपी) प््षिक््ण षिषवर आयोषजत षकए गए। षिषवरो् मे् खंड कथूरा के बीएओ डॉ.
संजीत मषलक और खंड गोहाना के बीएओ डॉ. जैनेन्द्् ने षकसानो् को फसल
षवषवषधकरण बारे जागर्क षकया। बीएओ डॉ. संजीत मषलक ने कहा षक षकसान
अपने खेत मे् गेहूं और धान के अषतषरक्त अन्य फसले् भी उगाएं। फसल
षवषवषधकरण से खेत की उव्वरा िक्कत बढ्ती और फसलो् की पैदावार अच्छी होती
है। बीएओ डॉ. जैनेन्द्् ने षकसानो् को बताया षक क््ेत्् के ज्यादातर षकसान अपने
खेतो् मे् गेहूं और धान की फसले् ही उगाते है्। एक खेत मे् बार-बार वही फसले्
उगाने से फसलो् मे् हाषनकारक कीटो् का खतरा अषधक रहता है और कई बार
बाजार की मंदी से नुकसान भी झेलना पड् सकता है। षकसान फसल षवषवषधकरण
से अगर एक फसल खराब भी हो गई तो दूसरी फसल से नुकसान की भरपाई की
जा सकती है। एडीओ डॉ. सुरजीत ने षकसानो् को षवभाग की योजनाओ् की
जानकारी दी और सुपरवाइजर षकसान आईडी बनवाने के षलए प््ेषरत षकया। इस
मौके पर सुपरवाइजर मनीिा, फील्डमेन षबजे्द्् और मंजीत उपक्थथत रहे।



िबर संक््ेप
के््शरट कार्ड का झांसा
देकर 4.90 लाि ठगे
सोरीपत। फेसबुक पर िे््रडट
काड्ि अपि््ेड करने का रवज््ापन
देखकर आवेदन करना सेक्टर-35
रनवासी एक व्यस्कत को मिंगा पड़्
गया। साइबर ठग ने खुद को बै्क
प््रतरनरध बताकर आरबीएल बै्क के
िे््रडट काड्ि को र्पे काड्ि म्े बदलने
का झांसा रदया और मोबाइल पर एप
डाउनलोड करवाकर 4.90 लाख
र्पये की ठगी कर ली। 

एशररास िोर्म से 20
हिार के िूते चोरी
सोरीपत। एटलस रोड स्सथत
एरडडास िोर्म से करीब 20
िजार र्पये कीमत के जूते चोरी
िोने का मामला सामने आया िै।
वेस्टरवंड ररटेल कंपनी के लॉस
र््पवे्िन िेड गजे्द्् रसंि की
रिकायत पर रसरवल लाइन थाना
पुरलस ने प््ाथरमकी दज्ि की िै।
रिकायत मे् पूव्ि स्टोर मैनेजर िुभम
और उसकी मरिला साथी पर चोरी
का आरोप लगाया गया िै। 

बंद मकान से पांच लाि
र्पये और आभूरण चोरी 
सोरीपत। सेक्टर-14 मे् चोरो् ने
एक बंद मकान का ताला तोड़्कर
करीब पांच लाख र्पये की नकदी
और सोने-चांदी के आभूषण चोरी
कर रलए। मकान मारलक कांता
रानी की रिकायत पर सेक्टर-27
थाना पुरलस ने प््ाथरमकी दज्ि की
िै। कांता रानी के अनुसार वि
पररवार के साथ वृंदावन गई थी्।
इसी दौरान चोरो् ने घर का ताला
तोड़्ा और अंदर प््वेि कर वारदात
को अंजाम रदया। 

रोहतक, गुर्िार 20 अगस्् 2026
14सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्िानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पयठको् को अखबयि रिलने िे् रकसी भी प््कयि
की असुरवधय हो िही हो यय उनके घि िे् कोई अन्य

अखबयि रियय जय िहय हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् यय व्हयट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज:गोहयनय

खानपुर कलां गांव स्सथत भगत फूल रसंि
राजकीय मरिला मेरडकल कालेज मे् 15
अगस्् को दो इंटन्ि डाक्टरो् से छेड़्छाड़् और
उसके बाद छात््ाओ् के आंदोलन के बाद
सुरक््ा व्यवस्था को और मजबूत रकया जा रिा
िै। बुधवार को डीसीपी रजते्द्् गिलावत ने
मेरडकल कालेज पररसर का दौरा कर सुरक््ा
प््बंधो् का जायजा रलया। उन्िो्ने कालेज
प््िासन को सुरक््ा से जुड़्े कई जर्री रनद््ेि
रदए, रजनका पालन करना िोगा। अब
मेरडकल कॉलेज पररसर मे् रदन और रात दुग्ाि
िस्कत की टीम गश्त करेगी। इसके साथ मे्
मेरडकल कालेज के सुरक््ागाड्ि भी यिां काम
कर रिे श््रमको् और अन्य संरदग्धो् की
गरतरवरधयो ् पर नजर रखे्गे। अस्पताल और
लाइब््ेरी से िास्टल आने-जाने वाली छात््ाओ्
को रात के समय सुरक््ागाड्ि की एस्काट्ि
सुरवधा उपलब्ध कराई जाएगी। मेरडकल

कालेज के मुख्य गेट पर अल्कोिल रडटेक्टर
लगाने की व्यवस्था भी की जाएगी। कालेज
पररसर मे् सुरक््ा के रलए 18 नए सीसीटीवी
कैमरे लगाए गए िै्। इसके बाद पररसर मे्
सीसीटीवी की संख्या बढ़्कर 156 िो गई िै।

सुरक््ा और रोिनी के रलए 60 नई लाइटे् लगाई
गई िै्, जबरक 20 और लाइटे् लगाई जाएंगी।
लाइटो् के आसपास पेड़्ो् की टिरनयो् को भी
िटवाया गया िै, तारक पूरे पररसर मे् पय्ािप्त
रोिनी बनी रिे। िास्टलो् की तरफ जाने वाले

रास््े पर बािरी िस््क््ेप रोकने के रलए लोिे
की रटन की दीवार खड़्ी की गई िै। 15 अगस््
को यिां पर कालेज मे् सुरक््ा के रलए स्वीकृत
190 पदो् मे् से वत्िमान मे् 175 सुरक््ागाड्ि
काय्िरत िै्। कालेज प््िासन ने 87 नए गाड्ि
लगाने के रलए मुख्यालय से मंजूरी मांगी िै।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िररयाणा कौिल रोजगार रनगम
(एचकेआरएन) के माध्यम से
काय्िरत िजारो् युवाओ् के भरवष्य
को सुरर् ्कत करने और उनकी
सेवाओ् को रनयरमत करने की मांग
को लेकर बुधवार को कांि््ेस ने
पंचकूला मे् रविाल प््दि्िन रकया।
प््देि अध्यक्् राव नरे्द्् रसंि एवं पूव्ि
मुख्यमंत््ी व नेता प््रतपक्् भूपे्द्् रसंि
िुड््ा की संयुक्त अध्यक््ता मे्

आयोरजत इस प््दि्िन मे् सोनीपत
कांि््ेस ने ििरी रजलाध्यक्् कमल
रदवान के नेतृत्व मे् बढ़्-चढ़्कर भाग
रलया। प््दि्िनकाररयो् ने सरकार के
रखलाफ जोरदार नारेबाजी करते िुए
एचकेआरएन कर्मियो् को पक््ा
करने और युवाओ् के भरवष्य के
साथ रखलवाड़् बंद करने की मांग
उठाई। ििरी रजलाध्यक्् कमल
रदवान ने किा रक युवा देि और

प््देि का भरवष्य िै् और सरकार को
उनके भरवष्य से रखलवाड़् बंद
करना चारिए। उन्िो्ने मांग की रक
सभी एचकेआरएन कर्मियो् की
सेवाएं अरवलंब रनयरमत की जाएं
और पारदि््ी तरीके से पक््ी भत््ी
प् ्र् ्िया िुर् िो। ि््ामीण रजला
अध्यक्् संजीव दरिया ने किा रक
एचकेआरएन की नीरत से ि््ामीण
क््ेत्् के युवा भी बुरी तरि प््भारवत िै्।

उन्िो्ने किा रक युवाओ् को स्थायी
रोजगार और सम्मानजनक भरवष्य
देना सरकार की पिली रजम्मेदारी िै।
पूव्ि रवधायक सुरे्द्् पंवार ने भी
सरकार की नीरतयो् की कड़्ी
आलोचना करते िुए किा रक प््देि
मे् बेरोजगारी चरम पर िै। उन्िो्ने
स्पष्् रकया रक कांि््ेस युवाओ् के
अरधकारो् के रलए सड़्क से लेकर
सदन तक आवाज उठाती रिेगी।

एचकेआरएन कश्मडयो् के समि्डन मे् कांग््ेस ने भरी हुंकार
n कमल दिवान के नेतृत्व मे् पहुंचे

कांग््ेस कार्यकत्ाय
n प््िेश अध्रक्् राव नरे्द्् दसंह व

भूपे्द्् दसंह हुड््ा की अध्रक््ता मे्
पंचकूला मे् प््िश्यन

सोनीपत। चंडीगढ् पिुंचे् कांग््ेस पदानधकारी एिं िेतागण।

काली पश््ियां बांधकर 2 घंटे िकया प््दि्डन 

गोहाना। बुधवार को ऑल हजरयारा पावर कारपोरेिन वकंफर यूजनयन की राजंय
कमेटी के आहंंान पर पूरे पंंदेि में सब जडवीिन संंर पर कमंशचाजरयों ने काली
पजंंियां बांधकर 2 घंटे की गेट मीजटंग व जवरोध पंंदिंशन जकया। यह जवरोध पंंदिंशन
नगर पाजलका के सिाई कमंशचारी व िायर के कमंशचाजरयों की हिंताल के
समथंशन में जकया गया। राजंय कमेटी के सदसंय सुरेि यादव ने बताया जक
सिाई कमंशचारी राजंय पंंजतजनजधमंडल की 13 मई को सरकार के साथ वातंाश हुई
थी जिसमें आशंंासन जदया था जक 30 िून तक उनकी मांगों को पूरा कर जदया
िाएगा लेजकन सरकार बैक िुट पर चली गई है। सरकार अब कमंशचाजरयों की
मांगे मानने को तैयार नहीं है। ऐसे मंे नगर पाजलका के सिाई व िायर
कमंशचारी 6 अगसंं से हिंताल पर बैठे हंै। सुरेि यादव ने कहा जक ऑल
हजरयारा पावर कारपोरेिन वकंफर यूजनयन नगर पाजलका के सिाई व िायर
कमंशचाजरयों के साथ है। इस मौके पर जितेंदंं, सतीि, सतंयवान, िोजगंदर, वीरेंदंं
चोपिंा, रािवीर, संदीप, पवन, कशंमीर, सुनील चहल व मनिीत मौिूद रहे।

सफाई और फायर कर्मचाररयो् का अनोखा प््दर्मन 

भेड्ो् पर मंह््तयो् के पोस्टर चस्पा कर
बै्ि-बाजो् के साथ हरकाला जुलूस

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िररयाणा नगरपारलका संघ के
आह््ान पर प््देिभर म्े सफाई
कम्िचाररयो् की िड़्ताल बुधवार को
14वे् रदन भी जारी रिी। नगर रनगम
काय्ािलय मे् सफाई व फायर
कम्िचाररयो् ने सरकार पर समझौते
से पलटने का आरोप लगाते िुए दो
भेड़्ो् पर मंर््तयो् के पोस्टर चस्पाकर
बै्ड-बाजो् के साथ जुलूस रनकाल
अनोखा प््दि्िन रकया। प््दि्िन के
दौरान भेड़्ो् को प््तीकात्मक र्प से
सरकार के मंर््तयो् के र्प मे् पेि
रकया। एक भेड़् पर ििरी स्थानीय
रनकाय मंत््ी रवपुल गोयल और
दूसरी भेड़् पर सामारजक न्याय एवं
अरधकाररता मंत््ी कृष्ण बेदी का
पोस्टर चस्पाया गया। दोनो् भेड़्ो् को
रस्सी से बांधकर कम्िचाररयो् ने
सड़्को् पर घुमाकर रोष माच्ि
रनकाला। रोष माच्ि म्े बै्ड-बाजो् को
िारमल कर सरकार के प््रत
नाराजगी जताई। सफाई कम्िचारी
यूरनयन इकाइ्र प््धान भारत खंडेरा
ने बताया रक कम्िचारी 6 अगस्् से
लगातार िड़्ताल पर बैठे िै्।
िड़्ताल को 14 रदन बीत चुके ि्ै,
लेरकन सरकार की ओर से उनकी
मांगो् को लेकर कोई पत्् जारी निी्
रकया गया िै। आरोप िै रक सरकार
से कई दौर की बातचीत िो चुकी िै
और सिमरत बनने के बावजूद अब

उस पर अमल निी् रकया जा रिा।
सफाई कम्िचाररयो् ने सरकार पर
वादारखलाफी का आरोप लगाते िुए
किा रक कई दौर की बातचीत के
बाद सरकार और कम्िचाररयो ् के
बीच मांगो् को लेकर सिमरत बनी
थी, लेरकन अब सरकार अपने िी
वादे से पीछे िट रिी िै। कम्िचाररयो्
ने चेताया रक अगर सरकार ने
सिमरत के अनुसार पत्् जारी निी्
रकया, तो आंदोलन और तेज रकया
जाएगा। सरकार पर कम्िचाररयो् की
अनदेखी करने का आरोप लगाते
िुए किा रक सफाई कम्िचारी
रोजाना ििर को स्वच्छ बनाने म्े
सियोग देते ि्ै, लेरकन उनकी मांगो्
पर कोई सुनवाई निी् िो रिी िै।

िार्ड 8 की समस्याओ् को लेकर शनगम
पार्डद ने अशधकाशरयो् संग शकया दौरा

राई। नगर जनगम
वाडंश 8 में जवजिनंन
समसंयाओं के
संथायी समाधान को
लेकर जनगम पाषंशद
कुराल कौजिक ने
नगर जनगम
अजधकाजरयों के
साथ वाडंश का दौरा
जकया। इस दौरान
उनंहोंने अजधकाजरयों
को कंंेिंं की
समसंयाओं से

अवगत करवाते हुए उनके िलंद समाधान की मांग की। पाषंशद ने जलवान गांव में
रािकीय संकूल के पास िमा होने वाले पानी की समसंया जदिाई। उनंहोंने बताया
जक िलिराव से गंंामीरों को परेिानी होती है। इसके संथायी समाधान के जलए
सीवर लाइन दबाने का कायंश करवाया िाएगा। उनंहोंने जलवान गांव को िाने
वाले मुखंय सिंक मागंश की ििंशर हालत की ओर िी अजधकाजरयों का धंयान
आकजंषशत करते हुए इसकी मरमंमत करवाने की मांग की। इसके अलावा राई
गांव में िराब पिंी एचटीपी की मोटर को िलंद बदलवाने की मांग िी जनगम
अजधकाजरयों के समकंं रिी गई। जनगम के एकंसईएन पदंं िूषर और िेई सजचन
राठी ने समसंयाओं का जनरीकंंर करते हुए इनके समाधान का आशंंासन जदया। 

पिुपालन कम्डचाशरयो् ने भी शकया समि्डन

सोनीपत। सवंश कमंशचारी संघ हजरयारा के आहंंान पर पिुपालन जविाग चतुथंश
शंंेरी कमंशचारी यूजनयन रजिसंटर नंबर 505 की जिला कमेटी सोनीपत ने नगर
पाजलका कमंशचारी संघ हजरयारा और हजरयारा अकंगनिमन जविाग कमंशचारी
यूजनयन की 6 अगसंं से चल रही अजनजंंितकालीन हिंताल को पूरंश समथंशन
जदया। 19 अगसंं को उपजनदेिक कायंाशलय के सामने गेट मीजटंग आयोजित की
गई। मंच संचालन सजचव मनोि दजहया ने जकया और अधंयकंंता जविेंदंं दजहया ने
की। यूजनयन पदाजधकाजरयों ने कहा जक यह संघषंश केवल नगर पाजलका और
अकंगनिमन कमंशचाजरयों का नहीं, बकंलक पंंदेििर के कचंंे, ठेका और दैजनक
वेतन िोगी कमंशचाजरयों के जनयजमतीकरर और सुरजंंकत िजवषंय की लिंाई है।
उनंहोंने 13 मई 2026 को सरकार और कमंशचारी यूजनयनों के बीच हुए 17 सूिंंीय
समझौते को लागू करने की मांग की। यूजनयन ने कहा जक समझौते मंे कचंंे
कमंशचाजरयों को पकंंा करने, अकंगनिमन कमंशचाजरयों के िहीद पजरवारों को 50-
50 लाि रंपये सहायता व आजंंशतों को नौकरी, सेवा नीजत बनाने और ठेका पंंथा
समापंत करने पर सहमजत बनी थी, लेजकन अिी तक आवशंयक पिंं िारी नहीं
हुए। कमंशचाजरयों ने काले जबलंले लगाकर दो घंटे पंंदिंशन जकया। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रोडवेज रवभाग ने यार््तयो् की कम
रदलचस्पी व रवभाग पर बढ़्ते
आर्थिक खच्ि को देखते िुए
सोनीपत-रोितक र्ट पर संचारलत
ई-बस सेवा को बंद कर रदया िै।
अरधकाररयो् की माने्, तो उक्त र्ट
पर कम आय िोने और पय्ािप्त यात््ी
निी् रमलने के कारण यि रनण्िय
रलया गया िै। अब तीन ई-बसो् को
सोनीपत से रदल्ली आईएसबीटी र्ट
पर संचालन के रलए लगाया गया िै।
सोनीपत-आईएसबीटी र्ट पर सुबि
व िाम तीन-तीन ई-बसे् संचारलत
की जा रिी िै। रोडवेज ने इस र्ट पर
यार् ्तयो् की पय्ािप्त संख्या और
रवभाग को रमल रिी उरचत आय
देखते िुए यि रनण्िय रलया िै।
रोडवेज रवभाग के अरधकाररयो् की
माने्, तो सोनीपत-रोितक र्ट पर ई-
बसो् मे् अपेर््कत संख्या मे् यात््ी निी्
रमल रिे थे। कई फेरो् मे् बसो् की
सवाररयां कम रिने के कारण आय भी

कम िो रिी थी। ऐसे म्े रपछले माि 15
रदन तक ई-बसो् के संचालन को
आर्थिक र्प से लाभकारी बनाने के
रलए र्ट की समीक््ा की गई थी।
इसके रवपरीत रदल्ली र्ट पर सुबि
और िाम यार््तयो् की संख्या अरधक
रिती िै। रोजाना बड़्ी संख्या मे् लोग
नौकरी, कारोबार, रिक््ा व अन्य
कामो् के रलए रदल्ली आते-जाते ि्ै। 

भ््ष््ाचार के शिलाफ आिाि उठा रहे कम्डचारी
नेता पर हमला, नौ के शिलाफ मामला दि्ड  

सोनीपत। एचएसवीपी में कजथत भंंषंंाचार के जिलाि आवाि उठाने वाले
सेवाजनवृतंं कजनषंं अजियंता एवं हुडंंा पकंबलक हेलंथ यूजनयन के पंंदेि अधंयकंं
रामजकिन नागर उिंफ आरके नागर पर घर के बाहर हमला करने का
मामला सामने आया है। सेकंटर-12 कंसथत उनके घर के जपछले गेट के पास
कार सवार पांच लोगों ने कजथत तौर पर डंडों और लोहे की रॉड से हमला
जकया। नागर के दोनों पैरों, कमर, पेट, गदंशन और हाथों मंे चोटें आई हैं।
उनंहोंने हमलावरों पर िाजतसूचक िबंद कहने और िान से मारने की धमकी
देने का िी आरोप लगाया।नागर का आरोप है जक एचएसवीपी में कजथत
जवतंंीय अजनयजमतताओं और भंंषंंाचार को लेकर जिकायतें करने के कारर
उनंहें जनिाना बनाया िा रहा है। उनंहोंने पहले िी मारपीट का आरोप लगाया
था और बताया जक 11 अगसंं को हुए हमले मंे उनका हाथ टूट गया था।17
अगसंं की घटना को लेकर नागर ने ठेकेदार इंदंंिीत जसंह समेत अनंय लोगों
पर आरोप लगाए हैं। उनंहोंने घटना के सीसीटीवी िुटेि पुजलस को सौंपने की
बात कही है।सेकंटर-27 थाना पुजलस ने इंदंंिीत जसंह समेत नौ लोगों के
जिलाि केस दिंश जकया है। एससी-एसटी एकंट के तहत िी मामला दिंश होने
के बाद िांच एसीपी संंर के अजधकारी करेंगे। 
एसीपी स््र के अशधकारी करे्गे िांच
कमंशचारी नेता के बयान पर ठेकेदार इंदंंिीत जसंह समेत नौ लोगों के जिलाि
पंंाथजमकी दिंश की गई है। मामले मंे एससीएसटी एकंट लगने के बाद अब
िांच एसीपी संंर के अजधकारी करेंगे।

-इंस्पेक्टर सववत, थाना प््भारी, सेक्टर-27

मांगें नहीं
मानने पर
आंदोलन

तेि
करने की

चेतावनी

सिकयि पि सिझौते से पलटने कय आिोप

डीसीपी रजते्द्् गहलयवत ने सुिक््य प््बंधो् कय रलयय जययजय 

ंजंंिपकंंीय वातंाश मंे सरकार ने पे-रोल
िायरमैन एवं चालकों को जनयजमत
सरकारी नौकरी देने तथा मानी गई
मांगों को 30 िून तक लागू करने
का आशंंासन जदया था। इस वातंाश
में िरीदाबाद अकंगनकांड में िहीद
हुए दमकल कमंशचाजरयों के
आजंंशतों को 50-50 लाि की
आजंथशक सहायता, पजरवार के एक
सदसंय को जनयजमत सरकारी
नौकरी तथा िजवषंय में ऐसी
घटनाओं के जलए संथायी नीजत
बनाने, सिी पे-रोल िायरमैन एवं
चालकों को जनयजमत करने, जपछले
पांच वषंंों की वेतन वृजंंि के एजरयर
का िुगतान करने पेरोल के
दमकल कमंशचाजरयों को 5 हिार
रंपये माजसक िोजिम ितंंा एवं
पुजलस की तिंश पर 7500 वदंंी ितंंा
देने िैसी महतंवपूरंश मांगों पर
सहमजत बनी थी, लेजकन सरकार
ने इन मांगों को लागू करने के
बिाय जनयजमतीकरर से पीछे हटते
हुए िॉब जसकंयोजरटी का पिंं िारी
कर कमंशचाजरयों के साथ छल जकया
है। िॉब जसकंयोजरटी जकसी िी
कंसथजत में जनयजमत सरकारी नौकरी
का जवकलंप नहीं हो सकती।

नियनित िौकरी 
का निकल्प िही्

सिाई व िायर कजंमशयों ने कमंशचाजरयों के पंंजत सरकार की बरती िा
रही अनदेिी के जिलाि नारेबािी की। उनंहोंने कहा जक यजद 21
अगसंं तक सरकार ने उनकी मांगें नहीं मानी, तो यह हिंताल
अजनजंंितकालीन में िी तबंदील हो सकती है। सिाई कमंशचाजरयों की
कोई संथायी नौकरी नहीं है। यहां तक जक गंंुप डी के पदों मंे एक िी
सिाई कमंशचारी की जनयुकंकत नहीं की गई है, िो जक सीधे तौर पर
सिाई कमंशचाजरयों के िजवषंय से जिलवािं है। ऐसे मंे वह मांग करते है
जक सिाई कमंशचाजरयों की संथाई ितंंी की िाएगी।

अशनश््ितकाल मे् बदल सकती है हि्ताल

सरकार ने 13 मई के समझौते को पूरंश रंप से लागू नहीं जकया। िॉब
जसकंयोजरटी संबंधी पिंं वापस नहीं जलया, तो पंंदेििर के सिी पे-रोल िायर व
सिाई कमंशचारी 21 अगसंं की राजंयवंयापी हिंताल में िाजमल होंगे। इस
दौरान दीपक बोहोत, कमलेि, कांता, कमलेि, बबीता, रािरानी, वीरेंदंं,
ओमपंंकाि, जविय कुमार, संदीप आंजतल, यिेंदंं, बोबीराम, मनोि कुमार,
सतंयवान, धमंंेंदंं, जनजतन िमंाश, अिीत सजहत कमंशचारी मौिूद रहे।

समझौते को पूण्ड र्प से लागू करने की मांग

महिला मेहिकल कालेज मंे दो इंटर्न िाक्टरो् से छेड्छाड् के बाद छात््ाओ् की सुरक््ा को लेकर सख्ती

अब दिन-रात गश्त करेगी िुग्ाा शक्तत टीम

गोहाना। डीसीपी निते्द्् गिलाित मेनडकल कालेि पनरसर का दौरा कर सुरक््ा प््बंधो् का िायिा लेते िुए।

सीसीटीिी और लाइटे् लगिाई
सुरकंंा वंयवसंथा को और मिबूत जकया िा रहा
है। छािंंाओं और मजहला जचजकतंसकों की सुरकंंा
को पंंाथजमकता देते हुए आवशंयक कदम उठाए
िा रहे हैं। छािंंाओं के कहे अनुसार जनधंाशजरत
संथानों पर सीसीटीवी व लाइटें लगवाई गईं।
मुखंयालय से अजतजरकंत गाडंंों की जनयुकंकत और
लाइटें लगाने के जलए मंिूरी मांगी हुई है 

-डा. िगदीि चंदंं दुरेिा, कालेि जनदेिक

गार्ड और श््शमको् 
का पुशलस सत्यापन
मेजडकल कालेि में तैनात सिी सुरकंंा
गाडंंों के साथ-साथ जनमंाशर साइट पर
काम कर रहे शंंजमकों का िी पुजलस
वेजरजिकेिन कराया िाएगा। मुखंय गेट
पर एलंहोकल जडटेकंटर की वंवसंथा की
िाएगी। यहां पर िो िी वंयकंकत पंंवेि के
समय संजदगंध लगेगा उसे रोककर िांच
की िाएगी। 

युिक ने की िी छेि्छाि्
15 अगसंं की रात को एमबीबीएस
पंंजिकंंु डाकंटर डंंूटी के बाद हासंटल
की तरि िा रही थी। रासंंे मंे युवक
ने उससे छेिंछािं की। डाकंटर के
िोर मचाने पर आरोजपत िाग गया।
आधा घंटे के बाद उसी रासंंे से
दूसरी पंंजिकंंु जचजकतंसक लाइबंंेरी से
हासंटल िा रही थी। उसके साथ िी
उसी युवक ने छेिंछािं की। 

ये कदम उठाए 
8छािंंाओं को रात में जमलेगी

सुरकंंा गाडंश की एसंकॉटंश सुजवधा
818 नए सीसीटीवी लगवाएं, 

कुल संखंया 156 पहंुची
860 नई लाइटें लगीं, 20 और 

लगाई िाएगी
8मुखंय गेट पर अलंकोहल 

जडटेकंटर की होगी वंयवसंथा

ये रहे मौिूद
इस पंंदिंशन में पूवंश जवधायक िगबीर
मजलक, पूवंश जवधायक ियवीर
वालंमीजक, ियवीर आंजतल, महासजचव
रािेि सेवली समेत सोनीपत कांगंंेस
के कई वजरषंं नेता और िारी संखंया में
कायंशकतंाश मौिूद रहे।

सोनीपत-रोहतक र्ट पर 
ई-बसो् का संचालन बंद 

पय्याप्त ययत््ी नही् रिलने के कयिण रलयय फैसलय

अब दिल्ली
र्ट पर

िौडे्गी बस्े
याश््तयो् को शमलेगी सुशिधा
सोनीपत बस अडंंे से ई-बसों का
संचालन याजंंियों की संखंया और
आय के आधार पर तय जकया िा
रहा है। जिन रंटों पर याजंंियों की
संखंया पयंाशपंत है, उन रंटों पर बसों
की संखंया बढंाई िा रही है। यही
कारर रहा जक सोनीपत-रोहतक
रंट से ई-बसंे हटाकर जदलंली
आईएसबीटी रंट चलाने का जनरंशय
जलया गया है, ताजक याजंंियों को
सुजवधा जमल सके।

-संजय कुमार, महाप््बंधक,
रोडवेज ववभाग, सोनीपत

शिला कराटे च्ैशपयनशिप मे्
शिलाश्ियो् ने 9 पदक िीते

खरखौदा । गोहाना में आयोजित जिला सोनीपत कराटे
चैंजपयनजिप-2026 में पंंताप संकूल के जिलाजंियों ने िानदार
पंंदिंशन करते हुए 4 संवरंश, 3 रित और 2 कांसंय सजहत
कुल 9 पदक िीतकर जवदंंालय का नाम रोिन जकया।
पंंजतयोजगता में जिलाजंियों ने जवजिनंन आयु एवं िार वगंंों मंे
उतंकृषंं पंंदिंशन जकया। सीजनयर वगंश मंे 50-55 जकलोगंंाम
िार वगंश मंे कुराल राठी ने रित पदक िीता। अंडर-18
वगंश मंे 68-76 जकलोगंंाम में िुिम तथा +76 जकलोगंंाम में
जनजिल डबास ने संवरंश पदक हाजसल जकया। अंडर-16 वगंश
में -47 जकलोगंंाम में तनंया तथा +70 जकलोगंंाम में हजंषशत ने
संवरंश पदक िीते। अंडर-14 वगंश मंे +55 जकलोगंंाम में
काजंतशक धजमया ने रित, 50-55 जकलोगंंाम में ताजवि यादव
ने कांसंय, 35-40 जकलोगंंाम में समीकंं मान ने रित तथा -35
जकलोगंंाम में दकंं ने कांसंय पदक िीता।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

दातौली के पीएमश््ी राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् बुधवार को रिक््ा मंत््ी मरिपाल ढांडा
ने रनरीक््ण रकया। उन्िो्ने स्कूल मे् मूलभूत
सुरवधाओ् और व्यवस्थाओ् का जायजा रलया।
कक््ाओ् मे् पिुंचकर रवद््ार्थियो् से सीधा संवाद
रकया और सवाल-जवाब के जररए उनकी पढ़ाई
का स््र भी जाना। रिक््ा मंत््ी ढांडा ने रवद््ार्थियो्
को मेिनत और लगन से पढ़ाई करने के रलए प््ेररत
रकया। रनरीक््ण के दौरान रवद््ार्थियो् ने स्कूल के
िौचालयो् की बदिाल स्सथरत और विां फैली बदबू
की रिकायत रिक््ा मंत््ी से की। इस पर मंत््ी ने
संबंरधत अरधकाररयो् को वय्वस्था मे् सुधार के
रनद््ेि रदए। रिक््को् ने बताया रक कुछ िरारती
तत्वो् द््ारा िौचालय का एग्जास्ट तोड़ रदया जाता
िै। इतना िी निी्, स्कूल मे् लगे पानी के नल भी

चोरी कर रलए जाते िै्। इस पर रिक््ा मंत््ी ने स्कूल
मे् सुरक््ा व्यवस्था और कड़ी करने के रनद््ेि रदए।
इस अवसर पर भाजपा रजलाध्यक्् अिोक
भारद््ाज, र््िवे्स कमेटी के सदस्य रवकास त्यागी,
खंड रिक््ा अरधकारी सुरजीत घणघस, प््ाचाय्ि
रववेक िम्ाि, सुनील ढाका सरित अन्य मौजूद रिे।

छात््ो् ने बताई िौचालय की बदहाल स्सिशत 
दातौली पीएमश््ी स्कूल का शिक््ा मंत््ी ने शकया शनरीक््ण

गन्नौर। निरीक््ण के दौराि निद््ान्थियो् से संिाद करते
निक््ा मंत््ी मनिपाल ढांडा। 


